TEKNOLOJI
VE
OKUL

Teknolojinin yararlari Gizerinde
durmamiz gerektigini
distinebiliriz fakat bilingli
kullaniimadigi
durumlarda teknolojinin
zararlar ile karsi karsiya kaliyoruz!

Sosyal Becerilerde
Bozukluk

Bilgisayar basinda ¢ok fazla oyun
oynayan ¢cocugun, gercek hayattan
kopuk oldugu bu suire¢ boyunca
sosyal becerileri zayifliyor.
Cevresiyle yeterince iletisim,
etkilesim ve paylasim icerisinde

Bilgisayar, telefon, tablet gibi olmayan cocuk, tim bu
teknolojik cihazlarin basinda ihtiyaclarini sanal ortamda
(ekran basinda) fazla vakit karsilamaya calisiyor.
gecirmek dikkat daginikhigi ve
konsantrasyon bozuklugu gibi
problemlere neden oluyor. Bu
durum, cocugun akademik
basarisini olumsuz yonde
etkileyerek, okulda ve derslerdeki
basarisini dusuruyor.

Bilingsizlikten bahsettigimizde
haliyle aklimiza ilk gelmesi
gereken, cocuklardir.
Cunku cocuklar, teknolojik
urlnleri zararh yonde kullanirken
kendilerine verdikleri zararin
bilincinde degildirler.
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AILELERE
ONERILER

2 yasindan kucguk
cocuklarin internet, tv ya
da bilgisayarla
karsilasmasi uygun
degildir. Okul 6ncesi yas
grubu icin gunde 30
dakikayl gecmeyecek
sekilde internet kullanimi
yeterlidir. ilkédgretimin ilk
4 yilinda odev haricinde
oyun ve eglence icin
gunluk 45 dakika zaman
ayrilmalidir. Sonraki
yillarda hafta sonu daha
esnek olmakla birlikte
gunde 1 saat kullanim
uygundur. Lise caginda da
gunluk 2 saat yeterlidir.

NE YAPMALI?

Cocuklarinizi arkadaslari ile dogal
yollardan gorusmeleri icin
yonlendirin,

Akran gruplari icerisinde
sosyallesmesini saglayin.

Cocuklarinizi yetenek ve ilgi
alanlarina uygun spor dallarina
yonlendirin.

Cocugunuzun arkadaslik
iliskilerini destekleyin, onlari bir
araya getirecek aktivite planlayin.

Cocugunuzun bilgisayar
kullanimini kontrol edin ve sanal
ortamdaki arkadaslarini taniyin.

Bilgisayarlarinizda guvenli
Internet uygulamalarinin olmasina
0zen gosterin.

NE YAPMAMALI?

Akilll telefon/tablet vs. gibi aletleri
cocuklari teselli etmek, susturmak
icin asla kullanmayin.

Cocuklarin kontrolstz ve uzun
sUre internet kullanmasina izin
vermeyin.

Yemek ve cay saatlerinde
bilgisayar basindaki cocuga servis
yapmayin, size katilmasini
saglayin.

TV veya internet benzeri
teknolojik alet merkezli ev duzeni
kurmayin.

AKABE IMAM HATIP ORTAOKULU REHBERLIK

SERVISI



