
Sosyal Becer�lerde
Bozukluk

Teknolojinin yararları üzerinde
durmamız gerektiğini

düşünebiliriz fakat bilinçli
kullanılmadığı

durumlarda teknolojinin
zararları ile karşı karşıya kalıyoruz!

Bilinçsizlikten bahsettiğimizde
haliyle aklımıza ilk gelmesi

gereken, çocuklardır.
Çünkü çocuklar, teknolojik

ürünleri zararlı yönde kullanırken
kendilerine verdikleri zararın

bilincinde değildirler.

Bilgisayar, telefon, tablet gibi
teknolojik cihazların başında

(ekran başında) fazla vakit
geçirmek dikkat dağınıklığı ve
konsantrasyon bozukluğu gibi
problemlere neden oluyor. Bu

durum, çocuğun akademik
başarısını olumsuz yönde

etkileyerek, okulda ve derslerdeki
başarısını düşürüyor.

Bilgisayar başında çok fazla oyun
oynayan çocuğun, gerçek hayattan

kopuk olduğu bu süreç boyunca
sosyal becerileri zayıflıyor.

Çevresiyle yeterince iletişim,
etkileşim ve paylaşım içerisinde

olmayan çocuk, tüm bu
ihtiyaçlarını sanal ortamda

karşılamaya çalışıyor.

TEKNOLOJİ
VE 

OKUL



AİLELERE
ÖNERİLER

2 yaşından küçük
çocukların internet, tv ya
da bilgisayarla
karşılaşması uygun
değildir .  Okul öncesi yaş
grubu için günde 30
dakikayı geçmeyecek
şekilde internet kullanımı
yeterlidir .  İ lköğretimin ilk
4 yıl ında ödev haricinde
oyun ve eğlence için
günlük 45 dakika zaman
ayrılmalıdır .  Sonraki
yıl larda hafta sonu daha
esnek olmakla birl ikte
günde 1 saat kullanım
uygundur. Lise çağında da
günlük 2 saat yeterlidir .

NE YAPMAMALI?NE YAPMALI?
Çocuklarınızı arkadaşları i le doğal
yollardan görüşmeleri için
yönlendirin, 

Akran grupları içerisinde
sosyalleşmesini sağlayın.

Çocuklarınızı yetenek ve ilgi
alanlarına uygun spor dallarına
yönlendirin.

Çocuğunuzun arkadaşlık
il işkilerini destekleyin, onları bir
araya getirecek aktivite planlayın.

Çocuğunuzun bilgisayar
kullanımını kontrol edin ve sanal
ortamdaki arkadaşlarını tanıyın.

Bilgisayarlarınızda güvenli
İnternet uygulamalarının olmasına
özen gösterin.

Akıll ı  telefon/tablet vs.  gibi aletleri
çocukları teselli  etmek, susturmak
için asla kullanmayın.

Çocukların kontrolsüz ve uzun
süre internet kullanmasına izin
vermeyin.

Yemek ve çay saatlerinde
bilgisayar başındaki çocuğa servis
yapmayın, size katılmasını
sağlayın.
TV veya internet benzeri
teknolojik alet merkezli ev düzeni
kurmayın.

AKABE İMAM HATİP ORTAOKULU REHBERLİK
SERVİSİ


