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SİBER
ZORBALIK
1.



S�ber zorbalık, d�j�tal teknoloj�ler
kullanılarak gerçekleşt�r�len

zorbalıktır. Bu tür zorbalıklar sosyal
medyada, mesajlaşma platformlarında,

oyun platformlarında ve cep
telefonlarında görüleb�l�r. Hedef seç�len

k�ş�ler� korkutmaya, kızdırmaya ya da
utandırmaya yönel�k olarak tekrarlanan

b�r davranıştır.



Sosyal medyada b�r başkasının rahatsızlık ver�c�
görüntüler�n� yayınlamak

B�r başkası hakkında yalan ya da uydurma
haberler yaratmak ve bunları yaymak

B�r başkasının özel ya da mahrem b�lg�ler�n�
sızdırmak

Tehd�t mesajları yollamak, hakarete varan
�fadeler kullanmak

Anon�m hesaplardan tac�z etmek, rahatsızlık
vermek

B�r başkasının hesaplarını ele geç�rmek bu
hesaplardan uygunsuz yayınlar yapmak

B�r k�msey� ısrarla tak�p etmek
B�r k�msen�n paylaşımlarına kasıtlı olarak

sürekl� olumsuz yorumlar yapmak



S�ber zorbalık hang� yaş grubunda
gözlemlen�rse gözlemlens�n ruhsal,

ps�koloj�k ve duygusal sorunlara neden
olab�lecek b�r durumdur. Özell�kle gençler
arasında yaşanan zorbalık örnekler�, pek
çok genc�n hayatını karartmaktadır. Bu

durumda hem ebeveynler�n hem de gençler�n
d�kkatl� olması gerek�r. S�ber zorbalık göz
ardı ed�lmeyecek kadar c�dd� b�r sorun ve
aynı zamanda bazı durumlarda suç teşk�l

etmekted�r.



S�z� rahatsız eden k�ş�yle �let�ş�m�n�ze son
ver�n.

Hesaplarınızı korunaklı hale get�r�n, herkes�n
er�ş�m�ne açmayın.

Zorbalık ısrarla devam ed�yorsa güvend�ğ�n�z
k�ş�lere/ebeveynler�n�ze durumu anlatın.

Zorbalığa maruz kaldığınız platformlara gerekl�
ş�kayetler� yapın, bu hesapları ya da k�ş�ler�

b�ld�r�n.

Tehl�ke altında olduğunuzu h�ssed�yorsanız resm�
makamlara gerekl� ş�kayetlerde bulunun.

Zorbalığın sadece s�z�n başınıza gelen b�r sorun
olmadığını unutmayın, durumu görmezden gelmey�n

ve gerekl� önlemler� alın.

HERKES ZORBALIĞA UĞRAYABİLİR.  BÖYLE BİR
DURUM KARŞISINDA:



2. AKRAN
ZORBALIĞI



• Karşı tarafa b�l�nçl� ve kasıtlı olarak zarar
vermey� amaçlaması 

• Tekrarlayıcı ve sürekl� olarak yapılması 
• Taraflar arasında güç denges�zl�ğ�n�n olması
Araştırmalar, akran zorbalığının okul önces�

dönemde başladığını, �lkokulun sonlarına doğru
arttığını, ortaokulda en üst sev�yeye ulaştığını ve

l�sen�n son sınıflarındaysa azaldığını
göstermekted�r.

AKRAN ZORBALIĞI
NEDİR



• Akran zorbalığı her okulda ve her kademede
görüleb�l�r. 

• Akran zorbalığı okulun her alanında
gerçekleşmekted�r (örn. sınıf, kor�dor, kant�n,

okul bahçes�, spor salonu, serv�s). 
• H�çb�r öğrenc� zorbalığı hak etmez. • Akran

zorbalığı çocukluğun doğal b�r parçası
değ�ld�r. 

• Yalnızca erkek öğrenc�ler zorbalık yapmaz,
kız öğrenc�ler de zorbaca davranışlar

yapmaktadır.
 • Zorbalık sadece farklılıkları veya özel

gereks�n�m� olan öğrenc�lere
uygulanmamaktadır; çoğu öğrenc� zorbalığa

maruz kalma açısından r�sk altındadır.



İs�m/lakap takmak,
hakaret etmek, alay

etmek, bağırmak, laf �le
sataşmak g�b� olumsuz

sözel �fadeler�n
kullanılmasını
�çermekted�r.

ZORBALIK TÜRLERİ

Vurmak, �tmek, tükürmek,
eşyalarına zarar vermek

g�b� davranışlarla
doğrudan f�z�ksel güç

uygulanmasını
�çermekted�r.

FİZİKSEL ZORBALIK

SÖZEL ZORBALIK



Rahatsız ed�c� mesajlar
atmak, fotoğraflarını

�z�ns�z paylaşmak, sosyal
medya hesabını ele geç�rmek

g�b� elektron�k �let�ş�m
araçlarıyla yapılan

davranışları �çermekted�r.

ZORBALIK TÜRLERİ

Oyuna almamak, arkadaş
grubundan dışlamak,

görmezden gelmek g�b�
k�ş�n�n sosyal �l�şk�ler�ne

zarar vermey� hedefleyen
davranışları �çermekted�r.

İLİŞKİSEL ZORBALIK

SİBER ZORBALIK



Akran zorbalığını nasıl
önler�z?

Öğrenc�ler�n�z�n zorbalık konusunda farkındalık
kazanmalarını sağlayın 

Öğrenc�ler�n�zle sağlıklı b�r �let�ş�m kurun 

Öğrenc�ler�n�z� gözlemley�n 

Zorbalık konusunda�ş b�rl�ğ�ne açık
olun

Öğrenc�ler�n�z�n a�leler� �le yakın�l�şk� �ç�nde olun

Öğrenc�ler�n�z� ve a�leler�n� uzman desteğ� alma
konusunda cesaretlend�r�n



TEKNOLOJİ

BAĞIMLILIĞI

3.



TEKNOLOJİ
BAĞIMLISI BİR
KİŞİ:

1

2

3

4

5

Ruhsal ve bedensel sıkıntılara rağmen
teknoloj�y� kullanmaya devam eder.

Bağımlı olduğu şeyle g�tt�kçe
daha çok vak�t geç�rmek �ster.

Teknoloj�y� �sted�ğ� g�b� kullanamazsa
aks�, asab� ve öfkel� olur.

Bağımlı olduğu şey� kullanmazken
b�le onu düşünür.

Sorumluluklarını yer�ne
get�rmekte zorlanır.



Gerçek hayatınızın önüne geç�yorsa,
Canınız sıkılınca aklınıza gelen �lk seçenekse,

Sürekl� b�r şeyler paylaşma �ht�yacı duyuyorsanız,
Aşırı zaman alıyor, ulaşılamadığında huzursuzluk

oluşturuyorsa,
Günlük hayatınızın ve sorumluluklarınızın

aksamasına sebep oluyorsa,
Gerçek arkadaşlıkların yer�n� sanal arkadaşlıklar

ve tak�pç�ler alıyorsa,
... sosyal medya bağımlısı olab�l�rs�n�z.

SOSYAL MEDYA
BAĞIMLILIK YAPAR MI?



OYUNLAR
BAĞIMLILIK
YAPAR MI ?

G�derek oyun başında daha fazla zaman
geç�r�yorsanız,

Oyun başında geç�r�len süreyle �lg�l� tartışmalar
yaşıyorsanız,

A�le ya da arkadaşlarla b�rl�kte vak�t geç�rmek
yer�ne oyun

oynamayı terc�h ed�yorsanız,
Oyunlarda alınan başarı ve �lerlemeler� gerçek

hayattak� başarılardan
daha çok önemsemeye başlıyorsanız, 

Fazla oyun oynamak yüzünden notlarınız düşüyorsa,
devamsızlık sorunları

yaşıyor ve uykusuz kalıyorsanız, oyun bağımlısı
olab�l�rs�n�z!



BAĞIMLILIKTAN
KORUNMAK İÇİN

Yavaş yavaş ama kararlı olarak azaltın.

Yer�n� doldurun, kullanımı azalttığınızda
yen� faal�yetlere yönel�n (Spor, hob�, vb.)

Düşünün! Sanal ortamdak� başarı ve saygınlık mı
daha değerl�, gerçek hayattak� m�?

Zararlarını, s�zden aldıklarını düşünün.

Gerek�rse uzman yardımı alın.



Öğretmen
olarak
"Stres
Yönetimi"



Stres sözcüğü, Lat�nce "estr�ct�a"dan
gelmekted�r. Stres, 17. Yüzyılda

felaket, bela, mus�bet, dert, keder,
elem g�b� anlamlarda kullanılmıştır.

Cüceloğlu’na göre, stres, "b�rey�n
f�z�k ve sosyal çevredek� uyumsuz
koşullar neden�yle, bedensel ve
ps�koloj�k sınırlarının ötes�nde

harcadığı gayrett�r" 

STRES NEDİR?



STRESİN AŞAMALARI

Alarm Aşaması: Birey bir stres kaynağı ile karşılaştığında, sempatik sinir sisteminin etkin
hale gelmesi nedeniyle beden savaş ya da kaç tepkisi" gösterir. Savaş ya da kaç tepkisi
sırasında bedende oluşan fiziksel ve kimyasal değişmeler sonucunda kişi, stres kaynağı ile
yüzleşmeye ya da kaçmaya hazır hale gelir. Bu durum kalp atışlarının hızlanması, tansiyonun
yükselmesi, solunumun hızlanması ve ani adrenalin salgılanması biçiminde gelişir. Savaş ya
da kaç tepkisinin ortaya çıktığı aşama, "alarm aşaması" olarak adlandırılır.  Streste alarm
aşamasında, stresi yaratan kaynaklar ve bunların yoğunluğu arttığı ölçüde stres eğrisi hızla
normal direnç düzeyinin üzerine çıkarak normal davranıştan sapmanın ilk işaretleri verilmeye
başlanır. 

Direnme Aşaması: Alarm aşamasını, "uyum ya da direnme aşaması" izler. Stres kaynağına
uyum sağlanırsa her şey normale döner. Bu aşamada kaybedilen enerji, yeniden kazanılmaya
ve bedendeki tahribat giderilmeye çalışılır. Stresle başa çıkıldığında parasempatik sinir
sistemi etkin olmaya başlar. Kalp atışı, tansiyon, solunum düzene girer, kas gerilimi azalır.
Direnme aşamasında birey, strese karşı koymak için elinden gelen tüm gayreti ortaya koyar
ve stresli bir insanın davranışlarını göstermektedir. Belirli bir süre bireyin davranışlarında ve
yaşantısında bu durum gözlenebilir. 

Tükenme Aşaması: Uyum aşamasındaki gerilim kaynakları ve bunların yoğunluk dereceleri
azalmadığı sürece ya da artış gösterdikleri durumlarda bireyin gayreti kırılır ve
davranışlarında ciddi derecede sapmalar ve hayal kırıklıklarının yaşandığı bir evreye girilir.
Eğer stres kaynağı ile başa çıkılamaz ve uyum sağlanamaz ise, fiziksel kaynaklar
kullanılamaz ve tükenme aşamasına geçilir. Tükenme aşamasında, parasempatik sinir sistemi
etkindir. Kişi tükenmiştir ve stres kaynağı hala mevcuttur. Bu aşamada uzun süreli stres
kaynakları ile mücadele edilemez ve kişi başka stres kaynaklarının etkilerine de açık hale
gelir. 



STRES
KİŞİSEL



Örgütsel Yapıya Bağlı Stres Kaynakları
B�r örgüttek� �şgörenler� etk�leyen farklı

stres kaynakları bulunab�l�r. Bu
kaynaklardan

bazıları şunlardır:

a) İşyükünün fazlalığı
b) Zamanın sınırlılığı

c) Denet�m�n sıkı ve yakından olması
d) Yetk�n�n sorumlulukları karşılamada

yeters�z olması
e) Pol�t�k havanın güvens�zl�ğ�

f) Rol bel�rs�zl�ğ�
g) Örgüt ve b�rey�n değerler� arasındak�

uyumsuzluk
h) Engellenme

�) Rol çatışması
j) Sorumlulukların yarattığı end�şe

k) Çalışma koşulları
l) İnsan �l�şk�ler�

m) Yabancılaşma 

ÖRGÜTSEL YAPIYA BAĞLI STRES 
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STRES KAYNAĞINLA YÜZLEŞ

YARDIM İSTE

ZAMANINI İYİ KULLAN
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DÜŞÜNCE TARZINI DEĞİŞTİR
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öĞRETMENLERDE
PSİKOLOJİK 
SAĞLAMLIK



PSİKOLOJİK
SAĞLAMLIK
Ps�koloj�k sağlamlık hayat

koşullarına adapte olma
yeteneğ� anlamına

gelmekted�r. B�r d�ğer
tanımında "tehd�t, travma,

trajed� veya zorluklar
karşısında �y� adapte olab�lme"

olarak söyleneb�l�r.

Bu bağlamda k�ş�n�n hayatındak�
öneml� ve stres ver�c� değ�ş�kl�klere

(boşanma, terör, doğal afetler,
yoksulluk, a�len�n parçalanması,) ne

kadar uyum sağladığı öneml�d�r.



Ps�koloj�k
sağlamlık �ç�n
�k� ana faktör
gerekl�d�r;

1; K�ş�n�n hayatında zorlu
yaşam olayları meydana
gelmel�

2; B�rey�n bütün bu
zorluklara rağmen hayatını
esk� denges�ne kavuşturması 

Psikolojik
sağlamlığı
yüksek

bireylerin
doğuştan
getirdikleri
özellikler

01 UYUMLU MİZAÇA SAHİP
OLMA

02
ÇEVREDEN OLUMLU
TEPKİLER ALABİLME



01

02

03

PSİKOLOJİK
SAĞLAMLIĞI

YÜKSEK
BİREYLERİN
SONRADAN
KAZANDIĞI
ÖZELLİKLER

Empat� ve sevecenl�k

04

05

06

07

K�ş�lerarası etk�l� �let�ş�m becer�s�

Kend�ne �l�şk�n m�zah anlayışına sah�p olma

Başarılı k�ml�k duygusu

Bağımsız hareket edeb�lme

Gerçekç� beklent� ve amaç oluşturab�lme

Sağlıksız durum, ortam ve b�reylerden
uzak durma

08 Problem çözme ve karar verme becer�s�

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞI
GELİŞTİRMEK İÇİN;

1.  Becerilerinizi gözden geçirin. Bugün kendinize özgü
saydığınız beceri ve özelliklerinizi nerede ve ne şekilde
geliştirdiğinizin farkına varın. Yaşadığınız olayların her

biri sizde ne gibi beceriler gelişimini destekledi, size neler
öğretti, sıkça değerlendirin. Geçmişinizden, başınıza gelen
olaylardan öğrenin. “Bu bana ne öğretti? Bu olayda hangi

kapasitelerim gelişti?” sorusunu kendinize yöneltin.

2.  Deneyimlerinizi zenginleştirin, sıradanlıktan uzaklaşın,
yaşamınıza farklılıklar katın, kendinize farklı beceriler

ekleyebilmek için girişimlerde bulunun.



3.  Bağlantı halinde kalın, bağ kurun. Bağ kurmak zorlayıcı
yaşam olaylarıyla başedebilmenizde size yalnız

olmadığınızı, her şeye rağmen yanınızda size inanan, sizi
değerli bulan insanların var olduğu gerçeğini hatırlatır.

Duygularınızı gören ve destekleyebilen şefkatli insanlarla
bağlarınızı geliştirin. Sosyal ilişkilerinizi geliştirin

dostlarınızla ilişkilerinizi güçlendirmek için emek verin.
Kendinizi yakın hissettiğiniz ortak amaçlar taşıdığınız

gruplara ve topluluklara katılın.

4.  Beden sağlığınızla ilgilenin. Bedeninize bakın koruyun
güçlendirin.  Sağlıklı beslenmek, su içmek, hareket ve

egzersiz bedensel gücünüzü arttıracaktır.

5.  Doğayla temas halinde kalın. Doğayı canlıları
mevsimleri izleyin ve doğal akışa eşlik edin, açık havada

daha çok zaman geçirin.

6.  Maneviyatınızı güçlendirin. Manevi olarak size
kendinizi daha iyi hissettirecek rutinler, aktiviteler

belirleyin. Dua, meditasyon, yoga gibi etkinliklere katılın.
İhtiyaç sahibi insanlar için manevi sosyal sorumluluk

organizasyonlarına destek olun.



7.  Mükemmeliyetçi olmayı bırakın. Kendinizle ilgili iyi
olan tüm emek ve çabalarınızı kutlayarak, daha iyi
arayışınızın iyilerinizi yok etmesine izin vermeyin.

8.  Yaşamınızda size ilham veren amaçlar bularak,
yaşamınızı anlamlandırın. Yapmak istediklerinizi

ertelemek yerine küçük adımlardan başlayın. Ulaşılmaz
gibi görünen o büyük hedefler yerine “Bugün

başarabileceğim, gitmek istediğim yere beni ulaştıracak
ne yapabilirim?” sorusu üzerinde çalışın.

9.  Yaşadığınız zorlayıcı duygularda duyguya kendinizi
kaptırmak yerine duygunuzu kabul edin ve bir an önce,

“Neye ihtiyacım var? Ne gibi çözüm yolları bulabilirim?”
vb. sorularla çözüm odaklı olmayı seçin.

10. Değişime direnmeyin, eşlik etmeyi seçin. Değişim
hayatın bir parçasıdır, direnmeyi değil kendinizde

düzenlemeler yaparak değişimi anlamak kendi
becerilerinizi geliştirmek için emek verin. Her durumda

umut ve iyimserliği elden bırakmayın.



DİKKAT EKSİKLİĞİ VE
HİPERAKTİVİTE

BOZUKLUĞU

DEHB çocukluk döneminde en sık görülen davranış
bozukluklarındandır. Genellikle okul çağındaki
çocukların sakince sıralarında oturmaları, dersi

dinlemeleri ve konsantre olarak ödevlerini yapmaları
beklenir. Bazı çocuklar ise bu beklentileri

karşılayamazlar. Onun yerine her şeye yanıt verme
isteği duyarlar ve bu isteği engelleyemezler.

Düşünmeden hareket ederler ve atılgan davranışlar
sergileyerek etkinliklerin yapılmasına engel olurlar.



Tıbbi özgeçmiş, fiziksel ve nöro-psikiyatrik
değerlendirme, genel ve işitsel değerlendirme

sonucunda DEHB'in ayırt edici üç alt tipine
ulaşılmıştır:

Dikkat Eksikliği, Aşırı Hareketlilik ve
Dürtüsellğin Bir arada Olduğu Birleşik Tip:

Son altı aydır dikkat eksikliği, aşırı
hareketlilik ve dürtüsellik belirtilerini

taşıyorsa

Dikkatsiz Eksikliği Sorununun Önde Olduğu
Tip: Son altı aydır dikkat eksikliği belirtilerini

taşıyorsa

Aşırı Hareketlilik ve Dürtüselliğin Ön Planda
Olduğu Tip: Dikkatsizlik belirtilerine

rastlanmazken, aşırı hareketlilik ve ataklık
belirtilerinin son altı ayda görülmesi



DEHB'in belirtileri bireyden bireye farklılık
göstermesine rağmen temelde bu çocukların

dikkat seviyeleri yaşıtlarına göre daha kısadır.
Dikkatleri ilgili ve ilgisiz uyaranlara karşı
dağılmaktadır. Bu nedenle DEHB'li çocuklar

yaptıkları işleri genelde yarım bırakmaktadırlar.
Diğer taraftan bilgisayar oyunları veya farklı

uyaranlara dikkatlerini yoğun şekilde
veribilirken dersler için aynı şey geçerli

olmayabilir. 



Dikkat eksikliği olan çocuklarda:
- Unutkanlık

- Dikkat süresinin ve yoğunluğunu az olması
-Dış uyaranların dikkati kolayca dağıtması

-Kendine ait eşyaları sıkça kaybetme
-Dağınıklık ve düzensizlik 

-Yönergeleri dinleme ve izlemede problemler görülebilmektedir.

Aşırı hareketlilik (hiperaktivite) sorunu olan çocuklar ise yaşıtlarına göre
enerjileri hiç bitmeyecek gibi gözükmektedir. Bu çocuklarda keyfi ve

amaçsız davranışlarla birlikte tükenmez bir enerji görülür. Sessiz, dikkatli
ve kontrollü davranışlar sergilenmesi gereken durumlarda aşırı hareketli

olma, yerine oturamama, yönergeleri takip edememe, durmaksızın
konuşma davranışları gözlemlenebilir.



DEHB'İNTEDAVİSİ

İlaç tedavisi en etkili yöntem olmakla birlikte, anne-baba
bilgilendirme görüşmeleri, bireysel görüşme, aile terapisi sık

kullanılan tedavi yöntemlerindendir. Diğer taraftan
bütüncül/eklektik tedavi yöntemlerinin çocuklar üzerinde daha

etkili olduğu üzerinde durulmaktadır. 

YANLIŞ
1. DEHB bir çocukluk dönemi bozukluğudur.

2. DEHB sadece erkek çocuklarda görülmektedir.

3. DEHB için sadece ilaç tedavisi kullanılması
yeterlidir.



DOĞRU
.Yapılan araştırmalara göre, yetişkinlerin %1,5-2sinde DEHB
gözlemlenmektedir. DEHB hayat boyu süren bir bozukluktur ve
uygun tanı ve tedaviler ile kişinin günlük hayat için uygun beceriler
geliştirmesi sağlanmaktadır.

1.

2. Kızlarda da erkekler gibi DEHB gözlemlenmektedir. Ancak bu inanış
yüzünden genellikle erkeklerde teşhis konulma oranı kızlara göre
daha fazladır. Yapılan araştırmalar, DEHB olan kız çocuklarında dikkat
konsantrasyon alanında daha fazla sorunlar gözlemlendiğini ancak
daha az oranda aşırı hareketlilik ve dürtüsellik gözlemlendiğini
göstermektedir. Bu nedenle kız çocuklarında DEHB tanısı daha az
konulmaktadır.

3. İlaç tedavisi kullanan DEHB olan çocukların %90'ı ilaç tedavisine
yanıt vermektedir. İdeal tedavi yöntemi ise psiko-sosyal eğitim,
ailenin eğitimi ve ailenin desteklenmesinin yanı sıra, gerektiği
durumlarda doktor gözetiminde ilaç kullanmaktır

AİLELERE

ÖNERİLER VE

BİRLİKTE YAŞAM

DEHB' ile başaçıkmak yorucu bir süreçtir. Her ne kadar aile
desteği DEHB'in tedavisinde ilk sırada yer almasa bile çocuğun
sorunlarla baş etmesi, tedavinin etkili olabilmesi, çocuğun
sosyal becerilerini ve problemlerle başaçıkma becerilerini
artırmak için en gerekli destektir. Sabır, destek ve tutarlılık bu
dönemde ailelerin sahip olması gereken özelliklerdendir.



İlk olarak ailelerin var olan durumu kabul etmeleri
gerekmektedir. Gerçeği gizlemek veya problemleri
konuşmaktan kaçınmak sorunu çözmeyecektir. En etkili
şekilde mücadele etmek için kabul etmek ve çözüm yolları
aramak gerekmektedir. 

Dikkat eksikliği olan bir çocuğa sahip anne babanın, çocuğun
kendini kontrol edebilme yetisinin az olduğunu kabul etmesi
gerekir. Çocuğun kasten ve sadece sinirlendirmek için bazı
davranışlar sergilemediğine inanmak gerekir. Böylece, anne
babaların çocuğa karşı olan davranışları değişecek ve ona daha
olumlu yaklaşabileceklerdir.

DEHB'li çocuklar da odalarını toplamak ve ödevlerini düzenli
yapmak isterler ancak bunu nasıl yapacaklarını bilmediklerinden
ve plan kuramadıklarından harekete geçemezler. Bu durumlarda
çocuğunuza rehberlik etmek ve ilgi göstermeniz gerekmektedir. 

Davranışlarının sonuçlarını siz üstlemeyin. Çocuğunuz için sorun
çözmek veya sürekli onu korumaya çalışmak problemlerin
üstesinden gelmesine engel olacaktır. Bu durumlarda sadece
yanında ona rehberlik edebilirsiniz. 

DEHB'li çocuğunuz için belli rutinler oluşturmak, plan yapamadığı
yapsa bile uygulayamadığı için ailenin plan-program konusundaki
desteği önemlidir.

DEHB'li çocuk ile yapılacak ev içerisindeki dikkat çalışmaları,
birlikte oluşturulacak ev kuralları, bu kurallar neticesinde ödül-
pekiştireç desteği faydalı olabilmektedir.



Her bireyin güçlü ve zayıf yönleri vardır. Aile olarak
çocuğumuzun zayıf yönlerinin ön plana çıkarırsak herhangi bir
gelişme bekleyemeyiz. Diğer taraftan çocuğumuzun güçlü
yönlerine odaklanmak iyileştirici etki sağlayabilir.

Özellikle çocuklarınızı bilgisayar, tablet ve televizyon sürelerini
kontrol altına alın. Çocuğunuzu teknoloji bağımlılığından korumak
adına ailenizle daha çok vakit geçirin veya aile içi yapılabilecek
etkinliklere yer verin.

Çocuğunuzun günlük programını basitleştirin. DEHB'li çocukların
enerjileri fazla oldukları için çocuğunuzu yeteneklerine uygun
faaliyetlere yönlendirebilir ve enerjilerini atlamalarını
sağlayabilirsiniz.

Eğer DEHB'li çocuğunuz varsa tek başınıza çabalamak yerine
destek almanız sizi de rahatlatacaktır. Çocuğunuzun doktoru, aile
hekimi, sınıf öğretmeni veya okulunuzun psikolojik danışmanı ile
iletişime geçmelisiniz. 

Yapılan bir araştırmada ailenin DEHB hakkında bilgi edinmesi
çocuğun tedavi sürecini hızlandıran bir faktör olarak ele
alınmıştır. Yine aynı araştırmada araştırmaya katılan ebeveynlerin
%80,3'ünün DEHB hakkında bilgisi olduğu ancak bu bilgilerinin az
ve çoğunun yanlış olduğu tespit edilmiştir. Bu bakımdan
ebeveynlerin bilgi düzeylerinin artırılması ailenin DEHB'e karşı
tutumlarını, çocuklarına karşı iletişimlerini etkileyecektir.
Psikolojik danışmanlar, aile hekimleri ve psikologların görevleri
arasında bilgilendirme çalışmaları da bulunmaktadır.



Öğretmenler
Sınıfta Ne Yapmalı?

DEHB'li öğrenciler sınıf içerisinde dikkati toparlamada güçlük, unutkanlık,
anlatılanları dinleyememe, düşük dürtü kontrolü, aşırı konuşkan, kurallara uymada
güçlük yaşadıkları için dersin işlenmesine olumsuz etki edebilirler. Bu özellikler
aktif zarar vericiler(sınıf içinde koşturmak, sıra arkadaşıyla konuşmak, öğretmenin
devamlı sözünü kesmek vs.) ve pasif zarar vericiler (dersi dinlememek, penceren
dışarı bakmak, başka şeylerle meşgul olmak) olarak da geçmektedir.

Bu tür durumlarda öğretmen DEHB'li öğrenciyi yaramaz ve şımarık olarak
görebilirken aileler de tam tersi bir açıdan bakabilmektedirler. Diğer taraftan sınıf
veya ders öğretmenlerinin de DEHB konusunda yeterli bilgiye sahip olmadıkları
yapılan araştırmalarda tespit edilmiştir. O sebeple Okul psikolojik danışmanları bu
tür çatışmaların yaşanmasını önlemek, aile-okul-öğretmen işbirliğini sağlayan ve
üçgenin her parçasını bilgilendiren bir pozisyonda olmalıdır. Düzenli aralıklarla
öğretmen-veli toplantıları düzenlenmelidir.

Okulda psikolojik danışmanlar tarafından yapılacak bu tür çalışmalarda DEHB'in
belirtileri, davranış özellikleri, sınıf içerisindeki tutumları, alınabilecek önlemler,
pekiştireçlerin kullanılması, ders içi etkinliklerin gözden geçirilmesi, DEHB'li
öğrencinin derse dikkatinin çekilmesi, problemli davranışlarla başa çıkabilme,
ebeveyn işbirliği konularına yer verilebilir. 

DEHB'li öğrencilere yönelik pekiştireç veya simgesel ödül kullanımı uygulanan
yöntemler arasındadır. Burada dikkat edilmesi gereken faktör davranış-ödül
arasındaki ilişkinin öğrenci tarafından anlaşılabilmesi ve öğretmenin bu
davranışlardaki tutarlı tutumudur. Bu konuda öğretmenle işbirliği yapılabilir.



ÖZEL ÖĞRENME
GÜÇLÜĞÜ yan�

"DİSLEKSİ"

Ülkemizde özel öğrenme güçlüğü yaşayan birçok öğrenci
vardır. Gerek aile gerekse öğretmenlerin bu duruma

dikkat etmemeleri veya bu durumun yeterince
bilinmemesi çocukta birçok problemi de beraberinde

getirmektedir.

Özel öğrenme güçlüklerinden birisi olan
"disleksi" kavramı dinleme, konuşma,

okuma, yazma, akıl yürütme ile
matematik yeteneklerinin

kazanılmasında ve kullanılmasında
önemli güçlüklerle kendini gösteren bir

öğrenme bozukluğudur.



Disleksi bireylere göre farklılık
göstermekte; bireyin yapısı,

çevresel faktörler, aile desteği,
aldığı eğitimin süresi ve etkililiği,

bireydeki disleksinin yapısını
değiştirmektedir.

Disleksili öğrencilerde sıklıkla görülen özellikler şunlardır:

• Birinci sınıfta harfleri ve okumayı akranlarından geç öğrenmesi,
• Harfleri ve onlara ait olan sesleri yeterince öğrenememesi
• Yazarken harfleri atlaması, ters veya rotasyonel yazması
• Numaraları ezberlemede sıkıntı yaşaması
• Konuşmayı geç öğrenmesi ve tutuk davranması
• Yavaş okuması ve acele ederse çok hata yapması
• Yazıyı aynen geçirirken çok yavaş yazması ve öğrencinin el
yazısını tüm çabalara
rağmen okunaksız olması
• Öğrencilerin genellikle yazılı ödev istememesi ve komposizyon
yazarken çok zaman
harcaması
• Sıklıkla gramer, noktalama ve harf hatalarını yapması
• Çocuğun yazılı ve sözlü olarak kendini ifade edebilme
becerisinin zayıf olması
• Yabancı bir dil öğrenme konusunda problem yaşaması



Ancak bu onların zeka
düzeyler�nde b�r sorun olduğunu
göstermez. D�sleks�l� çocukların

bazen yüksek b�l�şsel
yeteneklere sah�p olmalarına

rağmen, olmaları gereken okuma
sev�yes�ne ulaşamadıkları

görülür.

D�sleks�n�n Tedav�s�

D�sleks� tedav�s� �ç�n sorunun altında yatan
bey�n anormall�kler�n� düzeltmen�n b�l�nen b�r
yolu yoktur. Ne yazık k� d�sleks� yaşam boyu
süren b�r sorundur. Bununla b�rl�kte, b�rey�n
kend�s�ne özel �ht�yaçlarını ve uygun tedav�y�

bel�rlemek �ç�n yapılacak erken tesp�t ve
değerlend�rme başarıyı artırab�l�r.



D�sleks� Eğ�t�m� 
Ve 

Eğ�t�m Tekn�kler�

Mümkün olduğu kadar b�r okuma uzmanıyla
gerçekleşt�r�len özel ders oturumları d�sleks� olan

b�reyler �ç�n yararlı olab�l�r. Eğer okuma engel�
daha c�dd�yse, özel ders�n daha sık gerçekleşmes�

gerekeb�l�r veya �lerleme daha yavaş
gerçekleşeb�l�r.

Anaokulunda veya �lkokul başlangıcında sınıfta ek
yardım alan d�sleks�k okuma becer�ler�n� �lkokul ve

l�sede başarılı olacak kadar gel�şt�r�r. Ancak daha
üst sınıflara kadar destek ve yardım almayan
çocuklar �y� okumak �ç�n gerekl� becer�ler�

öğrenmekte daha fazla zorluk çekeb�l�rler.



Bu durumda çocukların akadem�k olarak ger�de kalmaları
muhtemeld�r. Ş�ddetl� d�sleks� olan b�r çocuğun okuması

hayat boyu kolay olmayab�l�r, ancak bu çocuğun okumasına
ve okul performansı �le yaşam kal�tes�n� artıracak

stratej�ler gel�şt�recek becer�ler� öğrenmes�ne engel
değ�ld�r.

Ebeveynler d�sleks� sorunu olan b�r çocuğun başarılı
olmasına yardımcı olmada çok öneml� b�r rol oynarlar.
Bunun �ç�n sorunun erkenden ele alınması tavs�ye ed�l�r.

D�sleks� şüphes� varsa, çocuğun doktoru �le �let�ş�me
geç�lmel�d�r. Bununla b�rl�kte çocuğa yüksek sesle b�r

şeyler okumak tavs�ye ed�l�r.

Bunun �ç�n çocuk 6 aylıkken ve hatta daha da küçükken
başlamak en �y�s�d�r. Çocukla b�rl�kte sesl� kayded�lm�ş

k�tapları d�nlemek b�r başka yöntemd�r. Zaman �çer�s�nde
çocuk büyüdükçe, h�kayeler� çocuğa anlattıktan sonra b�r

defa da b�rl�kte okunması tavs�ye ed�l�r.



Haf�f Düzeyde
Z�h�nsel Yeters�zl�k

Z�h�nsel yeters�zl�k, hem z�h�nsel �şlevde bulunma hem de pek çok
günlük kavramsal, sosyal ve prat�k becer�ler� �çeren uyumsal
davranışlarda öneml� ölçüde sınırlılıklarla tar�f ed�len ve 18

yaşından önce ortaya çıkan b�r yeters�zl�kt�r



Z�h�nsel yeters�zl�k tanısı, çocuğun ortalamanın altında
z�h�nsel �şleve sah�p olması, zekâ testler� �le ölçülen zekâ
puanının 70 ZB altında olması, buna ek olarak en az �k� uyumsal
becer�s�nde anlamlı sınırlılıkların olması �let�ş�m, öz bakım,
günlük yaşam, kend�n� yönetme ya da k�ş�ler arası �l�şk�ler g�b�
becer� alanlarında en az İk� ya da daha fazlasının sınırlı
olması ve bu sınırlılıkların 18 yaşından önce ortaya çıkması �le
konulur.

Hafif Düzey
Zihinsel

Yetersizlik



Nasıl
Öğretel�m?

Z�h�nsel engell� çocuklar �ç�n soyut kavramlar güç öğren�l�r. Somut
ve fonks�yonel kavramlar yeğlenmel�d�r. Çocuklar b�r defada pek
çok kavram öğrenemezler. Kavramların sayılarını sınırlandırmalı,
kavramlar çocuklara tek tek öğret�lmel�d�r. B�r kavram �y�ce
öğret�lmeden d�ğer kavrama geç�lmemel�d�r.

Z�h�nsel engell� çocukların uzun konuları �zlemek yönünden d�kkat ve
yetenekler� yeterl� değ�ld�r. Bu nedenle ün�te bütünlüğü �ç�nde ele
alınacak konular, kısa sürel� zaman d�l�mler� �ç�nde, küçük bölümler
hal�nde �şlenmel�d�r.

Z�h�nsel engell� çocuğun öğrenme düzey� bel�rlenmel� ve öğren�me
o düzeyden başlanmalıdır.

Geç ve güç öğren�rler, çabuk unuturlar. Bu çocukların eğ�t�m�nde en
aza �nd�r�lm�ş becer� ve b�lg�ler üzer�nde sık tekrara önem
ver�lmel�d�r.

Z�h�nsel engell� çocuklar genelleme yapamazlar. B�r konuda
öğrend�ğ� kuralı b�r başka konuya aktaramazlar. Bu bakımdan her
konuda gerekl� olan b�lg� ve becer�ler� ayrı ayrı öğretmek
gerekl�d�r.



Öğretmen
sınıfta neler

yapmalı?
 Bulunduğu sınıf ne olursa olsun, b�ld�ğ� ve başardığı şeyler, hareket
noktası olarak alınmalıdır. Onda sebat, sabır, düzen, �şb�rl�ğ� g�b�
n�tel�kler�n gel�şt�r�lmes� �ç�n özel b�r önem ver�lmel�d�r.

Çocuğun k�ş�l�ğ�ne saygı göster�lmel�d�r. Çocuğun engel�n� ve
başarısızlıklarını olur olmaz ves�le �le yüzüne vurmaktan kaçınılmalı,
kuvvetl� yanları bulunup gel�şt�r�lmel�d�r.

 Çocuğa o şek�lde davranılmalıdır k�, ötek� çocuklar da onu sınıfın b�r
üyes� olarak kabul ets�n. Örneğ�n; d�ğer çocukların derslerde zaman
zaman ona yardım etmes�n� sağlanmalıdır. Sınıf etk�nl�kler�nde
başarab�leceğ� sınırlı sorumluluklar ver�lmel�d�r. Böylece sınıftak�
ötek� çocuklar onu daha �y� anlayacaklar ve gel�şmes�ne yardım etme
�steğ� duyacaklardır.

D�kkatler� dağınık ve d�kkat süres� kısadır. Sık sık d�kkatler�n�
toplayacak hareketler yapmalı, �lg� duymadıkları konular üzer�nde
fazla durmamalı ve elden geld�ğ�nce dersler� somut b�ç�mde �zlemeye
çalışılmalarına yardımcı olunmalıdır.

Çocuklar kolayca yorulur ve sebatsızdırlar. Onların bu durumunu
da�ma göz önünde tutmalı, hoş karşılamalıdır. Uzun süre aynı tür
çalışmaya zorlanmamalıdırlar. Yorulduğu zaman çalışmanın türü
değ�şt�r�lmel�d�r. 



PSİKOLOJİK DANIŞMAN 
BATUHAN ÇAKIRBİLGİÇ

H A Z I R L A Y A N



ÖĞRETMEN

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE
REHBERLİK SERVİSİ

A K A B E  İ M A M H A T İ P  O R T A O K U L U

EL KİTABI


