ARABE IMAMHATIP ORTAOKULU

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK SERVISI

OGRETMEN

EL KITABI
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HAZIRLAYAN

PSIKOLOJIK DANISMAN
BATUHAN CAKIRBILGIG ‘




ZORBALIK




SiBER ZORBALIK, DiJITAL TEKNOLOJILER
KULLANILARAK GERCEKLESTIRILEN
ZORBALIKTIR. BU TUR ZORBALIKLAR SOSYAL

MEDYADA, MESAJLASMA PLATFORMLARINDA,
OYUN PLATFORMLARINDA VE CEP
TELEFONLARINDA GORULEBILIR. HEDEF SECILEN
KiSILERi KORKUTMAYA, KIZDIRMAYA YA DA
UTANDIRMAYA YONELIK OLARAK TEKRARLANAN
BiR DAVRANISTIR.




SOSYAL MEDYADA BiR BASKASININ RAHATSIZLIK VERIcCi
GORUNTULERINI YAYINLAMAK
BiR BASKASI HAKKINDA YALAN YA DA UYDURMA
HABERLER YARATMAK VE BUNLARI YAYMAK
BiR BASKASININ 0ZEL YA DA MAHREM BILGILERINi
SIZDIRMAK
TEHDIT MESAJLARI YOLLAMAK, HAKARETE VARAN
iFADELER KULLANMAK
ANONIM HESAPLARDAN TACIiZ ETMEK, RAHATSIZLIK
VERMEK
BiR BASKASININ HESAPLARINI ELE GECIRMEK BU
HESAPLARDAN UYGUNSUZ YAYINLAR YAPMAK
BiR KiMSEYi ISRARLA TAKiP ETMEK
BiR KIMSENIN PAYLASIMLARINA KASITLI OLARAK
SUREKLi OLUMSUZ YORUMLAR YAPMAK
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SiBER ZORBALIK HANGI YAS GRUBUNDA
GOZLEMLENIRSE GOZLEMLENSIN RUHSAL,
PSIKOLOJIK VE DUYGUSAL SORUNLARA NEDEN
OLABILECEK BiR DURUMDUR. 0ZELLIKLE GENCLER
ARASINDA YASANAN ZORBALIK ORNEKLERI, PEK
COK GENCIN HAYATINI KARARTMAKTADIR. BU
DURUMDA HEM EBEVEYNLERIN HEM DE GENCLERIN
DIKKATLI OLMASI GEREKIR. SIBER ZORBALIK 602
ARDI EDILMEYECEK KADAR CiDDi BiR SORUN VE
AYNI ZAMANDA BAZI DURUMLARDA SUC TESKIL
ETMEKTEDIR.




HERKES ZORBALIGA UGRAYABILIR. BOYLE BiR
DURUM KARSISINDA:

SIZIRAHATSIZ EDEN KISIVLE ILETISIMINIZE SON
VERIN.

HESAPLARINIZI KORUNAKLI HALE GETIRIN, HERKESIN
ERISIMINE AGMAYIN.

TEHLIKE ALTINDA OLDUGUNUZU HiSSEDIYORSANIZ RESMI
MAKAMLARA GEREKLI SIKAYETLERDE BULUNUN.

ZORBALIK ISRARLA DEVAM EDIYORSA GUVENDIGINiZ
KISILERE/EBEVEYNLERINIZE DURUMU ANLATIN.

ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZ PLATFORMLARA GEREKLI
SIKAYETLERI YAPIN, BUHESAPLARI YA DA KISILERI
BILDIRIN.

ZORBALIGIN SADECE SIZINBASINIZA GELENBIR SORUN
OLMADIGINI UNUTMAYIN, DURUMU GORMEZDEN GELMEYIN
VE GERERLI ONLEMLERI ALIN.




AKRAN
ZORBALIGI




AKRAN ZORBALIG!
NEDIR

- KARSI TARAFA BILINCLi VE KASITLI OLARAK ZARAR
VERMEYi AMACLAMASI
- TEKRARLAYICI VE SUREKLi OLARAK YAPILMASI
- TARAFLAR ARASINDA GUC DENGESIZLiGININ OLMASI
ARASTIRMALAR, AKRAN ZORBALIGININ OKUL ONCESI
DONEMDE BASLADIGINI, iLKOKULUN SONLARINA DOGRU
ARTTIGINI, CRTACKULDA EN UST SEVIYEYE ULASTIGINI VE
LISENIN SON SINIFLARINDAYSA AZALDIGINI
GOSTERMEKTEDIR.




- AKRAN ZORBALIGI HER OKULDA VE HER KADEMEDE
GORULEBILIR.

- AKRAN ZORBALIGI OKULUN HER ALANINDA
GERGEKLESMEKTEDIR (ORN. SINIF, HORIDOR, KANTIN,
ORUL BAHGESI, SPOR SALONU, SERVIS).

- HIGBIR OGRENCI ZORBALIGI HAK ETMEZ. - AKRAN
ZORBALIGI GOCUKLUGUN DOGAL BIR PARGASI
DEGILDIR.

* YALNIZCA ERKER OGRENCILER ZORBALIK YAPMAZ,
KIZ OGRENCILER DE ZORBACA DAVRANISLAR
YAPMAKTADIR.

- ZORBALIK SADECE FARKLILIKLARI VEYA 0ZEL
GERERSINIMI OLAN OGRENCILERE
UYGULANMAMAKTADIR; COGU OGRENCI ZORBALIGA
MARUZ KALMA AGISINDAN RISK ALTINDADIR.



ZORBALIK TURLERI

FiZikSEL ZORBALIK

VURMAK, iTMEK, TUKURMEK,

ESYALARINA ZARAR VERMEK
GiBi DAVRANISLARLA
DOGRUDAN FiZiKSEL 6UC
UYGULANMASINI
iCERMEKTEDIR.

SOZEL ZORBALIK

iSiM/LAKAP TAKMAK,
HAKARET ETMEK, ALAY
ETMEK, BAGIRMAK, LAF iLE
SATASMAK GiBi OLUMSUZ
SOZEL iFADELERIN
KULLANILMASINI
iCERMEKTEDIR.




ZORBALIK TURLERI

iLiSKISEL ZORBALIK

OYUNA ALMAMAK, ARKADAS
GRUBUNDAN DISLAMAK,
GORMEZDEN GELMEK GiBi
KiSININ SOSYAL iLiSKILERINE
ZARAR VERMEYi HEDEFLEYEN
DAVRANISLARI iCERMEKTEDIR.

SiBER ZORBALIK ! ,
RAHATSIZ EDICI MESAJLAR \, l ‘

ATMAK, FOTOGRAFLARINI
iziNsiz PAYLASMAK, SOSYAL .’
MEDYA HESABINI ELE GECIRMEK ”
GiBi ELEKTRONIK ILETiSiM . ‘
ARACLARIYLA YAPILAN o i

DAVRANISLARI iCERMEKTEDIR.



Akran zorbahgim nasil
onleriz?

OGRENCILERINIZiN ZORBALIK KONUSUNDA FARKINDALIK
KAZANMALARINI SAGLAYIN

OGRENCILERINiZLE SAGLIKLI BiR iLETiSIM KURUN

OGRENCILERINizi 60ZLEMLEYIN

ZORBALIK KONUSUNDAIS BIiRLIGINE ACIK
OLUN

OGRENCILERINIZIiN AILELERI iLE YAKINILiSKi iCiNDE OLUN

OGRENCILERINizi VE AILELERINi UZMAN DESTEGi ALMA
KONUSUNDA CESARETLENDIRIN




J. .
TEKNOLOJI

.

—
BAGIMLILIGI




TERNOLOJI (DR
BAGIMLISI BiR
RISI:

1 RUHSAL VE BEDENSEL SIKINTILARA RAGMEN
TEKNOLOJiYi KULLANMAYA DEVAM EDER.

BAGIMLI OLDUGU SEYLE GITTIKCE
2 DAHA COK VAKIT GECIRMEK iSTER.

9 TEKNOLOJiYi iSTEDIiGi GiBi KULLANAMAZSA
AKSi, ASABi VE GFKELIi OLUR.

4 BAGIMLI OLDUGU SEYi KULLANMAZKEN
BILE ONU DUSUNUR.

3 SORUMLULUKLARINI YERINE
GETIRMEKTE ZORLANIR.

o
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GERGEK HAYATINIZIN ONUNE GEGIYORSA,
CANINIZ SIKILINCA AKLINIZA GELEN ILK SEGENEHSE,
SUREKLIBIR SEYLERPAYLASMA IHTIYACI DUYUYORSANIZ,
ASIRI ZAMAN ALIYOR, ULASILAMADIGINDA HUZURSUZLUK
OLUSTURUYORSA,

GUNLUR HAYATINIZIN VE SORUMLULUKLARINIZIN
AKSAMASINA SEBEP OLUYORSA,

GERGEK ARKADASLIKLARIN YERINI SANAL ARKADASLIKLAR
VE TARIPGILERALIYORSA,

.. SOSYAL MEDYA BAGIMLISI OLABILIRSINIZ.




OYUNLAR
BAGIMLILIK
YAPARMI ?

° GIDEREK OYUN BASINDA DAHA FAZLA ZAMAN
GEGIRIYORSANIZ,
e 0OYUNBASINDA GEGIRILEN SUREYLE ILGILITARTISMALAR
YASIYORSANIZ,
e AILEYADAARKADASLARLA BIRLIKTE VARIT GEGIRMEK
YERINE OYUN

° OYNAMAYITERCIH EDIYORSANIZ,

e  OYUNLARDA ALINANBASARI VE ILERLEMELERI GERGEH
HAYATTARI BASARILARDAN

° DAHA GOK ONEMSEMEYE BASLIYORSANIZ,

* FAZLA OYUN OYNAMAK YUZUNDEN NOTLARINIZ DUSUYORSA,
DEVAMSIZLIK SORUNLARI

e  YASIYORVE UYKUSUZ KALIYORSANIZ, OYUN BAGIMLISI
OLABILIRSINIZI



BAGIMLILIKTAN
KORUNMAK ICIN

YAVAS YAVAS AMA KARARLI OLARAK AZALTIN.

YERINT DOLDURUN, HULLANIMI AZALTTIGINIZDA
YENI FAALIYETLERE YONELIN (SPOR, HOBI, VB.)

DUSUNUNI SANAL ORTAMDAKI BASARI VE SAYGINLIK MI
DAHA DEGERLI, GERGEK HAYATTAKI Mi?

ZARARLARINI, SIZDEN ALDIKLARINI DUSUNUN.

GEREKIRSE UZMAN YARDIMI ALIN.



Ogretmen
olarak

’Stres
Yonetimm”







STRESIN ASAMALAR!

Alarm Asamasi: Birey bir stres kaynagi ile karsilastiginda, sempatik sinir sisteminin etkin
hale gelmesi nedeniyle beden savas ya da kag¢ tepkisi" gosterir. Savas ya da kag¢ tepkisi
sirasinda bedende olusan fiziksel ve kimyasal degismeler sonucunda Kkisi, stres kaynagi ile
ylizlesmeye ya da kagmaya hazir hale gelir. Bu durum kalp atislarinin hizlanmasi, tansiyonun
yiikselmesi, solunumun hizlanmasi ve ani adrenalin salgilanmasi biciminde gelisir. Savas ya
da kac tepkisinin ortaya c¢iktif1 asama, "alarm asamasi" olarak adlandirilir. Streste alarm
asamasinda, stresi yaratan kaynaklar ve bunlarin yogunlugu arttig1 olciide stres egrisi hizla
normal direng diizeyinin uizerine ¢ikarak normal davranistan sapmanin ilk isaretleri verilmeye

baslanir.

Direnme Asamasi: Alarm asamasini, "uyum ya da direnme asamasi1" izler. Stres kaynagina
uyum saglanirsa her sey normale doner. Bu asamada kaybedilen enerji, yeniden kazanilmaya
ve bedendeki tahribat giderilmeye calisilir. Stresle basa cikildiginda parasempatik sinir
sistemi etkin olmaya baslar. Kalp atisi, tansiyon, solunum diizene girer, kas gerilimi azalir.
Direnme asamasinda birey, strese karsi koymak i¢in elinden gelen tiim gayreti ortaya koyar
ve stresli bir insanin davraniglarimi gostermektedir. Belirli bir siire bireyin davraniglarinda ve
yasantisinda bu durum gozlenebilir.

Tiikenme Asamasi: Uyum asamasindaki gerilim kaynaklar1 ve bunlarin yogunluk dereceleri
azalmadig1 siirece ya da artis gosterdikleri durumlarda bireyin gayreti kirilir ve
davranislarinda ciddi derecede sapmalar ve hayal kirikliklarinin yasandigi bir evreye girilir.
Eger stres kaynagi ile basa cikilamaz ve uyum saglanamaz ise, fiziksel kaynaklar
kullanilamaz ve tiikenme asamasina gecilir. Tiikenme asamasinda, parasempatik sinir sistemi
etkindir. Kisi tilkenmistir ve stres kaynagi hala mevcuttur. Bu asamada uzun siireli stres
kaynaklar1 ile miicadele edilemez ve kisi baska stres kaynaklarinin etkilerine de acik hale
gelir.
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KiSISEL

STRES

A Tipi Kisilik Ozellikleri

B Tipi Kisilik Ozellikleri

Siirekl1 hareket eder.

Zaman ile ilgilenmez.

Hizhi yiiriir,

Sabirhdur.

Hizh yer.

Eglenmek igin oyun oynar,

Hizhh konusur.

Suclulukduyvmadan dinlenir.

Sabirsizdir,

Aceles1 voktur.

Iki sevi aymi anda vapar.

I51 bitirmek icin zaman saplantis: yoktur,

Basariy1, miktan ile dlger,

Rekabeti sever.

Zaman baskisim hisseder.




ORGUTSEL YAPIYABAGLI STRES

ORGUTSEL YAPIYA BAGLI STRES KAYNAKLARI
BIR ORGUTTEHKI ISGORENLERI ETRILEYEN FARKLI
STRES KAYNAKLARI BULUNABILIR. BU
KAYNAKLARDAN
BAZILARI SUNLARDIR:

A) ISYURUNUN FAZLALIGI
B) ZAMANIN SINIRLILIGI
C) DENETIMIN SIKI VE YAKINDAN OLMASI
D) YETRININ SORUMLULUKLARI KARSILAMADA
YETERSIZ OLMASI
E) POLITIK HAVANIN GUVENSIZLIGI
F) ROL BELIRSIZLIGI
G) ORGUT VE BIREYIN DEGERLERI ARASINDAKI
UYUMSUZLUK
H) ENGELLENME
I) ROL GATISMASI
J) SORUMLULUKLARIN YARATTIGI ENDISE
K) CALISMA KOSULLARI
L) iNSAN ILISKILERI
M) YABANCILASMA



DKBY MODEL|

.. . STRES KAYNAGINLA YUZLES
DEGI §T' R YARDIMISTE
ZAMANINI IYI RULLAN
ARADA MOLA VER
K DUSUNCE TARZINI DEGISTIR
RABUL ET HAYGILANMA
OFKENE HARIM OL
™ VAZGEGMEYi OGREN
B ISLERI UST USTE EKLEME

" BOSVER DENGE KUR

ATIPI KISILIKTEN HAGIN

ooooo °

Y B TIPI RISILIK EDI

DIYET YAP
YA§ AM EGZERSIZ YAP
TARZINI RAHATLA
YONET

STRESLE BASA CIKMA MODEL/
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PSIKOLOJIK -
SAGLAMLIK [~

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK HAYAT
KOSULLARINA ADAPTE OLMA
YETENEGI ANLAMINA
GELMEKTEDIR. BIRDIGER
TANIMINDA "TEHDIT, TRAVMA,
TRAJEDI VEYA ZORLUKLAR
HARSISINDA IYI ADAPTE OLABILME"
OLARAHK SOYLENEBILIR.

BUBAGLAMDA KISININ HAYATINDAKI
ONEMLI VE STRES VERICI DEGISIKLIKLERE
(BOSANMA, TEROR, DOGAL AFETLER,
YORSULLUR, AILENIN PARGALANMASI,) NE
KADAR UYUM SAGLADIGI ONEMLIDIR.



Psikolojik
saglamluk i¢cin
ikt ana faktor
gereklidir;

Psikolojik
saglamlig1
yuksek
bireylerin
dogustan
getirdikleri
ozellikler

01

o)

1; Kisinin hayatinda zorlu
yasam olaylart meydana
gelmeli

2; Bireyin bitiun bu
zorluklara ragmen hayatunt
eski dengesine kavusturmast

UYUMLU MiZACA SAHIP
OLMA

CEVREDEN OLUMLU
TEPKILER ALABILME



01  EMPATI VE SEVECENLIK

PS:!:,KOLOI Ig,( 02  KiSILERARASI ETKILi iLETiSiM BECERISI
SAGL AMLI GI 03  KENDINE iLiSKiN MiZAH ANLAYISINA SAHIP OLMA
BIIY{ggls. E]:E II:IN 04  BASARILI KiMLIK DUYGUSU
SONRADAN 05  BAGIMSIZ HAREKET EDEBILME

KAZ ANDIGI 06  GERCEKCI BEKLENTI VE AMAC OLUSTURABILME
OZELLIKLER 07  SAGLIKSIZ DURUM, ORTAM VE BIREYLERDEN

UZAK DURMA
08  PROBLEM COZME VE KARAR VERME BECERISi

PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI
GELISTIRMEK ICIN;

1 Becerilerinizi gézden gegirin. Bugiin kendinize 6zqu

saydiginiz beceri ve dzelliklerinizi nerede ve ne sekilde

gelistirdiginizin farkina varin. Yasadiginiz olaylarin her
biri sizde ne gibi beceriler gelisimini destekledi, size neler
ogretti, sikca dedgerlendirin. Gegmiginizden, basiniza gelen
olaylardan dgrenin. “Bu bana ne égretti? Bu olayda hangi

kapasitelerim gelisti?” sorusunu kendinize yoneltin.

2. Deneyimlerinizi zenginlestirin, siradanlktan uzaklagin,
yasaminiza farkhliklar katin, kendinize farkh beceriler
ekleyebilmek icin girigsimlerde bulunun.



3. Baglanti halinde kalin, bag kurun. Bag kurmak zorlayic
yasam olaylariyla basedebilmenizde size yalniz
olmadiginizi, her seye ragmen yaninizda size inanan, Sizi
dederli bulan insanlarin var oldugu gercedini hatirlatir.
Duyqularinizi géren ve destekleyebilen sefkatli insanlarla
baglarinizi geligtirin. Sosyal iligkilerinizi geligtirin
dostlarimizla iliskilerinizi giglendirmek icin emek verin.
Kendinizi yakin hissettiginiz ortak amaglar tasidiginiz
gruplara ve topluluklara katilin.

4. Beden sagliginizla ilgilenin. Bedeninize bakin koruyun
giclendirin. Sadlikli beslenmek, su icmek, hareket ve
egzersiz bedensel gicinuzi arttiracaktir.

5. Dogayla temas halinde kalin. Dogayi canhlari
mevsimleri izleyin ve dogal akisa eslik edin, acik havada
daha ¢ok zaman gegirin.

6. Maneviyatinizi giglendirin. Manevi olarak size
kendinizi daha iyi hissettirecek rutinler, aktiviteler
belirleyin. Dua, meditasyon, yoga gibi etkinliklere katilin.
Ihtiyac sahibi insanlar icin manevi sosyal sorumluluk
organizasyonlarina destek olun.



/. Mikemmeliyet¢i olmayi birakin. Kendinizle ilgili iyi
olan tim emek ve cabalarinizi kutlayarak, daha iyi
arayisinizin iyilerinizi yok etmesine izin vermeuyin.

8. Yasaminizda size ilham veren amaglar bularak,
yasaminizi anlamlandirin. Yapmak istediklerinizi
ertelemek yerine kiguk adimlardan baslayin. Ulasiimaz
gibi gérinen o biyik hedefler yerine “Bugin
basarabilecedim, gitmek istedigim yere beni ulastiracak
ne yapabilirim?” sorusu Gzerinde ¢alisin.

9. Yasadiginiz zorlayici duyqularda duyquya kendinizi

kaptirmak yerine duyqunuzu kabul edin ve bir an énce,
“Neye ihtiyacim var? Ne qgibi ¢6zim yollari bulabilirim?”
vb. sorularla ¢6zim odakli olmayi segin.

10. Degisime direnmeyin, eslik etmeyi secin. Degigim
hayatin bir parcasidir, direnmeyi degil kendinizde
dizenlemeler yaparak degisimi anlamak kendi
becerilerinizi gelistirmek icin emek verin. Her durumda
umut ve iyimserligi elden birakmayin.



DEHB gocukiuk doneminde en sik goralen davranis
bozukluklarindandir. Genellikle okul cagindaki
cocuklarin sakince siralarinda oturmalari, dersi

dinlemeleri ve konsantre olarak ddevierini yapmalari
beklenir. Bazi gocuklar ise bu beklentileri
kargilayamazlar. Onun yerine her geye yanit verme
istedi duyarlar ve bu istedi engelleyemezler.

Daganmeden hareket ederler ve atilgan davraniglar

sergileyerek etkinliklerin yapiimasina engel olurlar.



Tibbi 6zgegmis, fiziksel ve ndro-psikiyatrik
dederlendirme, genel ve igitsel dederlendirme
sonucunda DEHB'in ayirt edici Ug alt tipine
ulagiimigtir:

o Dikkat Eksikligi, Agir Hareketlilik ve
Dartaselldin Bir arada Oldugu Birlegik Tip:
Son alti aydir dikkat eksiklidi, asir
hareketlilik ve dartasellik belirtilerini
lasiyorsa

 Dikkatsiz Eksikligi Sorununun Onde Oldugu
Tip: Son alti aydir dikkat eksikligi belirtilerini
lasiyorsa

o Agiri Hareketlilik ve Dartuselligin On Planda
Oldudu Tip: Dikkatsizlik belirtilerine
rastlanmazken, asiri hareketlilik ve ataklik
belirtilerinin son all ayda gordimesi



DEHB'in belirtileri bireyden bireye farkhhk
gostermesine rajmen temelde bu gocuklarin
dikkat seviyeleri yagitlarina gore daha kisadrr.
Dikkatleri ilgili ve ilgisiz uyaranlara karsi
dagdiimaktadir. Bu nedenle DEHB'li gocuklar
yaptiklari igleri genelde yarim birakmaktadirier.
Diger taraftan bilgisayar oyunlar veya farkl
uyaranlara dikkatlerini yogdun sekilde
veribilirken dersler igin ayn gey gegerli
olmayabilir.



- Dikkat sdresinin ve yodunlugunu az olmasi
-Dig uyaranlarin dikkati kolayca dagitmasi
-Kendine ait egyalari sikga kaybetme
-Dadinikhk ve dazensizlik
-Ydnergeleri dinleme ve izlemede problemier gdralebilmektedir.

ht.

Asiri hareketlilik (hiperaktivite) sorunu olan gocukler ise yagitlarina gore
enerjileri hig bitmeyecek gibi gdzikmektedir. Bu gocuklarda keyfi ve
amagsiz davraniglaria birlikte tdkenmez bir enerji goralar. Sessiz, dikkatli
ve kontrolld davraniglar sergilenmesi gereken durumlarda agiri hareketli
olmae, yerine oturamamae, yoénergeleri takip edememe, durmaksizin
konugma davraniglari gdzlemlenebilir.




1lag tedavisi en etkili yontem olmakla birlikte, anne-baba
bilgilendirme gérusmeleri, bireysel gérisme, aile terapisi sik
Kullanilan tedavi yontemlerindendir. Diger taraftan
butuncil/eklektik tedavi yontemlerinin ¢ocuklar tzerinde daha
etkili olduqu Gzerinde durulmaktadir.

1. DEHB bir ¢ocukluk donemi bozuklugudur.

2. DEHB sadece erkek ¢ocuklarda goriulmektedir.

3. DEHB icin sadece ila¢ tedavisi kullanilmasi
yeterlidir.



DOGRU

1.Yapilan aragtirmalara qére, uyetiskinlerin %15-2sinde DEHB
gézlemlenmektedir. DEHB hayat boyu siren bir bozukluktur ve
uyqun tani ve tedaviler ile kisinin gunlik hayat igin uyqun beceriler
geligtirmesi saglanmaktadir.

2. Kizlarda da erkekler gibi DEHB gézlemlenmektedir. Ancak bu inanig
yuzinden genellikle erkeklerde teghis konulma orani kizlara gére
daha fazladir. Yapilan aragtirmalar, DEHB olan kiz ¢ocuklarinda dikkat
konsantrasyon alaninda daha fazla sorunlar gézlemlendigini ancak
daha az oranda asiri hareketlilik ve dirtasellik gézlemlendigini
gostermektedir. Bu nedenle kiz ¢ocuklarinda DEHB tanisi daha az
konulmaktadir.

3. llag tedavisi kullanan DEHB olan cocuklarin %90 ilag tedavisine
yanit vermektedir. ldeal tedavi yontemi ise psiko-sosyal editim,
ailenin edgitimi ve ailenin desteklenmesinin yani sira, gerektigi
durumlarda doktor gézetiminde ilag kullanmaktir

A ER VE
ONERILER
BiRLIKTE YASAM

DEHB' ile basagikmak yorucu bir sdregtir. Her ne kadar aile
destedi DEHB'in tedavisinde ilk sirada yer almasa bile ¢ocugun
4< sorunlarla bas etmesi, tedavinin etkili olabilmesi, ¢ocugun
sosyal becerilerini ve problemlerle basacikma becerilerini
artirmak icin en gerekli destektir. Sabir, destek ve tutarlilik bu
dénemde ailelerin sahip olmasi gereken dzelliklerdendir.
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Ik olarak ailelerin var olan durumu kabul etmeleri
gerekmektedir.  Gercedi  gizlemek veya problemleri
konusmaktan kaginmak sorunu ¢6zmeyecektir. En etkili
sekilde micadele etmek icin kabul etmek ve ¢6zim yollari
aramak gerekmektedir.

Dikkat eksikligi olan bir ¢ocuga sahip anne babanin, ¢ocugun
kendini kontrol edebilme yetisinin az oldugunu kabul etmesi
gerekir. Cocugun kasten ve sadece sinirlendirmek igin bazi
davraniglar sergilemedigine inanmak gerekir. Béylece, anne
babalarin ¢ocuda kargl olan davranislari degisecek ve ona daha
olumlu yaklagabileceklerdir.

DEHB'li ¢ocuklar da odalarini toplamak ve édevlerini dizenli
yapmak isterler ancak bunu nasil yapacaklarini bilmediklerinden
ve plan kuramadiklarindan harekete gecemezler. Bu durumlarda
¢ocugunuza rehberlik etmek ve ilgi gostermeniz gerekmektedir.

Davraniglarinin sonuglarini siz dstlemeyin. Cocugunuz igin sorun
¢6zmek veya sirekli onu korumaya calismak problemlerin
istesinden gelmesine engel olacaktir. Bu durumlarda sadece
yaninda ona rehberlik edebilirsiniz.

DEHB'li ¢ocugunuz icin belli rutinler olusturmak, plan yapamadig
yapsa bile uyqulayamadidi icin ailenin plan-program konusundaki
destedi énemlidir.

DEHB'li ¢ocuk ile yapilacak ev igerisindeki dikkat c¢aligmalari,
birlikte olusturulacak ev kurallari, bu kurallar neticesinde 6dil-
pekistire¢ destegi faydal olabilmektedir.



Her bireyin qugla ve zayif yoénleri vardr. Aile olarak
¢ocugumuzun zayif yonlerinin 6n plana ¢ikarirsak herhangi bir
gelisme bekleyemeyiz. Diger taraftan c¢ocugumuzun qugli
yoénlerine odaklanmak iyilestirici etki saglayabilir.

Ozellikle gocuklarinizi bilgisayar, tablet ve televizyon sirelerini
kontrol altina alin. Cocugunuzu teknoloji bagimhiligindan korumak
adina ailenizle daha ¢ok vakit gegirin veya aile i¢i yapilabilecek
etkinliklere yer verin.

Cocugunuzun gunlik programini basitlestirin. DEHB'li ¢ocuklarin
enerjileri fazla olduklari icin ¢ocugunuzu yeteneklerine uyqun
faaliyetlere  yoénlendirebilir  ve  enerjilerini  atlamalarini
saglayabilirsiniz.

Yapilan bir arastirmada ailenin DEHB hakkinda bilgi edinmesi
¢ocugun tedavi sdrecini hizlandiran bir faktér olarak ele
alinmigtir. Yine ayni aragtirmada arastirmaya katilan ebeveynlerin
#80,3'Unin DEHB hakkinda bilgisi oldugu ancak bu bilgilerinin az
ve codunun yanls oldugu tespit edilmistir. Bu bakimdan
ebeveynlerin bilgi dizeylerinin artirilmasi ailenin DEHB'e kars!
tutumlarini,  ¢ocuklarina  karst iletisimlerini  etkileyecektir.
Psikolojik danismanlar, aile hekimleri ve psikologlarin gérevleri
arasinda bilgilendirme ¢aligmalari da bulunmaktadir.

Edger DEHB'li ¢ocudunuz varsa tek basiniza ¢abalamak yerine
destek almaniz sizi de rahatlatacaktir. Cocugunuzun doktoru, aile
hekimi, sinif dgretmeni veya okulunuzun psikolojik danigmani ile
iletisime gegmelisiniz.



OGRETMENLER
SINIFTA NE YAPMALI?
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DEHB'li 6drenciler simif icerisinde dikkati toparlamada quglik, unutkanlik,
anlatilanlar dinleyememe, dusik dirta kontrold, asiri konugkan, kurallara uymada
gucluk yasadiklari igin dersin islenmesine olumsuz etki edebilirler. Bu ézellikler
aktif zarar vericiler(sinif iginde kosturmak, sira arkadasiyla konugmak, 6gretmenin
devamli s6zinu kesmek vs.) ve pasif zarar vericiler (dersi dinlememek, penceren
digari bakmak, bagka seylerle mesqul olmak) olarak da gegmektedir.

Bu tdr durumlarda o6gretmen DEHB'li 6drenciyi yaramaz ve simarik olarak
gérebilirken aileler de tam tersi bir agidan bakabilmektedirler. Diger taraftan sinif
veya ders dgretmenlerinin de DEHB konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari
yapilan arastirmalarda tespit edilmistir. 0 sebeple Okul psikolojik danigmanlari bu
tar catligmalarin yaganmasini nlemek, aile-okul-6gretmen isbirligini saglayan ve
ucgenin her pargasini bilgilendiren bir pozisyonda olmalidir. Diazenli araliklarla
ogretmen-veli toplantilari dizenlenmelidir.

Okulda psikolojik danigmanlar tarafindan yapilacak bu tir caligmalarda DEHB'in
belirtileri, davranig 6zellikleri, sinif icerisindeki tutumlari, alinabilecek onlemler,
pekistireclerin kullanilmasi, ders ici etkinliklerin gozden gegirilmesi, DEHBi
dgrencinin derse dikkatinin cekilmesi, problemli davranmislarla basa cikabilme,
ebeveyn isbirligi konularina yer verilebilir.

DEHB'li 6grencilere yonelik pekistire¢ veya simgesel odil kullammi uygulanan
yontemler arasindadir. Burada dikkat edilmesi gereken Ffaktér davranig-édal
arasindaki iligkinin ddgrenci tarafindan anlasilabilmesi ve ddgretmenin bu
davraniglardaki tutarli tutumudur. Bu konuda égretmenle isbirligi yapilabilir.
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0ZEL GGRENME :
GUCLUGU YANI )

"DISLEKSI"

Ulkemizde 6zel 6grenme qicligu yasayan bircok égrenci
vardir. Gerek aile gerekse 6gretmenlerin bu duruma
dikkat etmemeleri veya bu durumun yeterince
bilinmemesi ¢ocukta bircok problemi de beraberinde
getirmektedir.

Ozel 6grenme gucliklerinden birisi olan
"disleksi” kavrami dinleme, konugma,
okuma, yazma, akil yuaritme ile
matematik yeteneklerinin
Kazanilmasinda ve kullaniimasinda
onemli qgucliklerle kendini gésteren bir
6grenme bozuklugudur.




Disleksi bireylere gore farkhlik
géstermekte; bireyin yapisi,

) cevresel faktérler, aile destedi,

7 | aldigi egitimin sdresi ve etkililigi,

= — bireydeki disleksinin yapisini
_/é%% egistirmektedir

Disleksili 6grencilerde siklikla gorilen dzellikler sunlardir:

e Birinci sinifta harfleri ve okumayi akranlarindan ge¢ 6§grenmesi,
e Harfleri ve onlara ait olan sesleri yeterince 6grenememesi

e Yazarken harfleri atlamasi, ters veya rotasyonel yazmasi

e Numaralari ezberlemede sikinti yagsamasi

e Konusmayi ge¢ 6grenmesi ve tutuk davranmasi

e Uavas okumasi ve acele ederse ¢ok hata yapmasi

e Yaziy1 aynen gegirirken ¢ok yavas yazmasi ve égrencinin el
yazisini tim ¢abalara

ragmen okunaksiz olmasi

e Ogrencilerin genellikle yazili 6dev istememesi ve komposizyon
yazarken ¢ok zaman

harcamasi

¢ Siklikla gramer, noktalama ve harf hatalarini yapmasi

e Cocugun yazih ve sézlu olarak kendini ifade edebilme
becerisinin zayif olmasi

e Yabana bir dil 6grenme konusunda problem yasamasi



ﬁ _ ANCAK BU ONLARIN ZEKA _
’ DUZEYLERINDE BiR SORUN OLDUGUNU
GOSTERMEZ. DISLEKSILi COCUKLARIN

BAZEN YUKSEK BILISSEL
m YETENEKLERE SAHIP OLMALARINA
RAGMEN OLMALARI GEREKEN OKUMA

SEVIYESINE ULASAMADIKLARI
GORULUR.

DISLEKSININ TEDAViSI

\

DiSLEKSI TEDAVISI iCiN SORUNUN ALTINDA YATAN
BEYIN ANORMALLIKLERINi DUZELTMENIN BILINEN BiR
YOLU YOKTUR. NE YAZIK Ki DiSLEKSI YASAM BOYU
SUREN BiR SORUNDUR. BUNUNLA BIRLIKTE, BiREYIN
KENDISINE OZEL iHTiYACLARINI VE UYGUN TEDAViYi
BELIRLEMEK iCIN YAPILACAK ERKEN TESPIT VE
DEGERLENDIRME BASARIYI ARTIRABILIR.



DISLEKSI EGITIMI
VE
EGITIM TEKNIKLERI
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MUMKUN OLDUGU KADAR BIR OKUMA UZMANIYLA
GERGEHLESTIRILEN OZEL DERS OTURUMLARI DISLEKSI OLAN
BIREYLER IGIN YARARLI OLABILIR. EGER OKUMA ENGELI
DAHA CIDDIYSE, 0ZEL DERSIN DAHA SIK GERGERLESMESI
GEREKEBILIRVEYA ILERLEME DAHA YAVAS
GERQEHLESEBILIR.

ANAOKULUNDA VEYA ILKORUL BASLANGICINDA SINIFTA EK
YARDIM ALAN DISLEKSIK OKUMA BECERILERINI ILKOKUL VE
LISEDE BASARILI OLACAK KADAR GELISTIRIR. ANCAK DAHA
UST SINIFLARA KADARDESTEHK VE YARDIM ALMAYAN
GOCUKLAR IYI OKUMAK IGIN GERERLIBECERILERI
OGRENMEKTE DAHA FAZLA ZORLUK GEKEBILIRLER.



BU DURUMDA COCUKLARIN AKADEMIK OLARAK GERIDE KALMALARI
MUHTEMELDIR. SIDDETLI DiSLEKSi OLAN BiR COCUGUN OKUMASI
HAYAT BOYU KOLAY OLMAYABILIR, ANCAK BU COCUGUN OKUMASINA
VE OKUL PERFORMANSI ILE YASAM KALITESINi ARTIRACAK
STRATEJILER GELiSTIRECEK BECERILERI 6GRENMESINE ENGEL
DEGILDIR.

EBEVEYNLER DiSLEKSi SORUNU OLAN BiR COCUGUN BASARILI
OLMASINA YARDIMCI OLMADA COK ONEMLI BiR ROL OYNARLAR.
BUNUN iCiN SORUNUN ERKENDEN ELE ALINMASI TAVSIYE EDILIR.

DiSLEKSi SUPHESi VARSA, COCUGUN DOKTORU iLE iLETiSIME

GECILMELIDIR. BUNUNLA BIRLIKTE COCUGA YUKSEK SESLE BIiR

SEYLER OKUMAK TAVSIYE EDILIR.

BUNUN iCiN COCUK &6 AYLIKKEN VE HATTA DAHA DA KUCUKKEN
BASLAMAK EN iYiSIDIR. COCUKLA BIRLIKTE SESLi KAYDEDILMiS
KITAPLARI DINLEMEK BiR BASKA YONTEMDIR. ZAMAN iCERISINDE
COCUK BUYUDUKCE, HIKAYELERI COCUGA ANLATTIKTAN SONRA BIiR
DEFA DA BIRLIKTE OKUNMASI TAVSIYE EDILIR.



HAFIF DUZEYDE
ZIiHINSEL YETERSIZLIK
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ZIiHINSEL YETERSIZLiK, HEM ZiHINSEL iSLEVDE BULUNMA HEM DE PEK COK
GUNLUK KAVRAMSAL, SOSYAL VE PRATIK BECERILERI iCEREN UYUMSAL
DAVRANISLARDA ONEMLi OLCUDE SINIRLILIKLARLA TARIF EDILEN VE 18

YASINDAN ONCE ORTAYA CIKAN BIiR YETERSIZLIKTIR




Hafif Dlzey
Zihinsel
Yetersizlik

ZIHINSEL YETERSiZLIK TANISI, COCUGUN ORTALAMANIN ALTINDA
ZIiHINSEL iSLEVE SAHiP OLMASI, ZEKA TESTLERI iLE OLCULEN ZEKA
PUANININ 70 ZB ALTINDA OLMASI, BUNA EK OLARAK EN AZ iKi UYUMSAL
BECERISINDE ANLAMLI SINIRLILIKLARIN OLMASI ILETiSiM, 6Z BAKIM,
GUNLUK YASAM, KENDINi YONETME YA DA KiSILER ARASI ILISKILER ciBi
BECERI ALANLARINDA EN AZ iKi YA DA DAHA FAZLASININ SINIRLI
OLMASI VE BU SINIRLILIKLARIN 18 YASINDAN GNCE ORTAYA CIKMASI iLE
KONULUR.

Zeka Bolimi Puanina gore Siniflandirma

Zeka Diizeyi Zeka Bolim Puani
Hafif Dlzeyde Zihinsel Yetersizlik 50-55 puandan 70 Puan arasi
Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 35-40 puandan 50-55 Puan arasi
Adir Dazeyde Zihinsel Yetersizlik 20-25 puandan 35-40 Puan arasi
lleri Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 20-25 puandan daha asagi Puanlar
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OGRETELIM?

ZiHINSEL ENGELLi COCUKLAR iCiN SOYUT KAVRAMLAR GUC OGRENILIR. SOMUT
VE FONKSIYONEL KAVRAMLAR YEGLENMELIDIR. COCUKLAR BIiR DEFADA PEK
COK KAVRAM OGRENEMEZLER. KAVRAMLARIN SAYILARINI SINIRLANDIRMALI,
KAVRAMLAR COCUKLARA TEK TEK OGRETILMELIDIR. BiR KAVRAM iYiCE
OGRETILMEDEN DIiGER KAVRAMA GECILMEMELIDIR.

ZiHINSEL ENGELLi COCUKLARIN UZUN KONULARI iZLEMEK YONUNDEN DIiKKAT VE
YETENEKLERI YETERLi DEGILDIR. BU NEDENLE UNiTE BUTUNLUGU iCiNDE ELE
ALINACAK KONULAR, KISA SURELi ZAMAN DiLIMLERI iCINDE, KkiiciK BOLUMLER
HALINDE iSLENMELIDIR.

ZiHINSEL ENGELLi COCUGUN GGRENME DUZEYi BELIRLENMELi VE OGRENIME

GEC VE 6U¢ GGRENIRLER, CABUK UNUTURLAR. BU COCUKLARIN EGITIiMINDE EN
AZA iNDiRiLMiS BECERi VE BILGILER UZERINDE SIK TEKRARA ONEM
VERILMELIDIR.

ZiHINSEL ENGELLIi COCUKLAR GENELLEME YAPAMAZLAR. BIiR KONUDA
OGRENDIGi KURALI BiR BASKA KONUYA AKTARAMAZLAR. BU BAKIMDAN HER
KONUDA GEREKLi OLAN BiLGi VE BECERILERi AYRI AYRI OGRETMEK
GEREKLIDIR.




OGRETMEN
SINIFTA NELER
YAPMALI?

|, BULUNDUGU SINIF NE OLURSA OLSUN, BILDiGi VE BASARDIGI SEYLER, HAREKET
— NOKTAS! OLARAK ALINMALIDIR. ONDA SEBAT, SABIR, DUZEN, iSBiRLIGI ciBi
/N NiTELIKLERIN GELISTIRILMESI iCiN 6ZEL BiR ONEM VERILMELIDIR.

|, COCUGUN KiSILIGINE SAYGl GOSTERILMELIDIR. COCUGUN ENGELINi VE
— _ TTBASARISIZLIKLARINI OLUR OLMAZ VESILE iLE YUZUNE VURMAKTAN KACINILMALI,
7|\ KUVVETLi YANLARI BULUNUP GELISTIRILMELIDIR.

|, COCUGA 0 SEKILDE DAVRANILMALIDIR Ki, OTEKi COCUKLAR DA ONU SINIFIN BIiR
__UYESi OLARAK KABUL ETSIN. ORNEGIN; DIGER COCUKLARIN DERSLERDE ZAMAN

/7| \ ZAMAN ONA YARDIM ETMESINi SAGLANMALIDIR. SINIF  ETKINLIKLERINDE
BASARABILECEGi SINIRLI SORUMLULUKLAR VERILMELIDIR. BOYLECE SINIFTAKi
OTEKi COCUKLAR ONU DAHA iYi ANLAYACAKLAR VE GELISMESINE YARDIM ETME
iSTEGi DUYACAKLARDIR.

N

__ 4/ DIKKATLERI DAGINIK VE DIiKKAT SURESi KISADIR. SIK SIK DIKKATLERINi

“_ TOPLAYACAK HAREKETLER YAPMALI, iLGi DUYMADIKLARI KONULAR UZERINDE

| " FAZLA DURMAMALI VE ELDEN GELDIGINCE DERSLERI SOMUT BiCIMDE iZLEMEYE
CALISILMALARINA YARDIMCI OLUNMALIDIR.

/_, COCUKLAR KOLAYCA YORULUR VE SEBATSIZDIRLAR. ONLARIN BU DURUMUNU
"" \ DAIMA 60z ONUNDE TUTMALI, HO$ KARSILAMALIDIR. UZUN SURE AYNI T.ﬁ'f

CALISMAYA ZORLANMAMALIDIRLAR. YORULDUGU ZAMAN CALISMANIN TURU
DEGISTIRILMELIDIR.
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HAZIRLAYAN

PSIKOLOJIK DANISMAN
BATUHAN CAKIRBILGIG ‘




ARABE IMAMHATIP ORTAOKULU

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK SERVISI

OGRETMEN

EL KITABI

/. y/



