
ÇOCUK İSTİSMARI NEDİR? 

İHMAL NEDİR?
AKABE İMAMHATİP ORTAOKULU

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE
REHBERLİK SERVİSİİhmal, çocuğa bakmakla yükümlü

k�msen�n çocuğun gel�ş�m� �ç�n gerekl�
(sağlık, eğ�t�m, duygusal gel�ş�m,

beslenme, barınma ve güvenl� yaşam)
�ht�yaçları karşılamaması veya bu
�ht�yaçları d�kkate almamasıdır.

Çocuğun sağlığını, f�z�ksel ve
ps�kososyal gel�ş�m�n� olumsuz

etk�leyen b�lerek ya da b�lmeyerek
uygulanan tüm davranışlara çocuk

�st�smarı den�r. 

F�z�ksel �st�smar; 
çocuğun sağlığına zarar verecek

b�ç�mde kaza dışı nedenlerle f�z�ksel
yaralanmasıdır. A�le �ç� ş�ddete maruz

kalan çocuklarda davranış
bozuklukları, gel�şmede gec�kme ve
ş�ddet eğ�l�m� sık görülmekted�r. 

Duygusal �st�smar;
çocuğun �ht�yaç duyduğu �lg� sevg� ve bakımdan

yoksun bırakılarak ps�koloj�k hasara
uğratılmasıdır. 

Ekonom�k �st�smar; 
çocuğun f�z�ksel ve z�h�nsel gel�ş�m�n� olumsuz
etk�leyen, yaşı ve gücü �le orantılı olmayan

�şlerde çalıştırılmasıdır. 

C�nsel �st�smar; 
çocuğun tam olarak anlayamadığı, onay
vermes�n�n mümkün olmayacağı toplumun

yasalarına, sosyalnormlarına aykırı olacak
şek�lde b�r c�nsel etk�nl�ğe dah�l ed�lmes�d�r.

 

C�nsel İst�smarcı K�m Olab�l�r?
 -Yet�şk�n b�r erkek,
 -Yet�şk�n b�r kadın,

- Yaşıtı, 
- Yaş olarak kend�nden büyük çocuk, 

- A�leden b�r� de olab�l�r. 

İst�smarcıların %80 ‘� çocuğun tanıdığı b�r�d�r

CİNSEL İSTİSMAR BELİRTİLERİ NELER OLABİLİR ?  

• Çocuklarda yaş dönem�ne uygun olmayan,
davranışlarda ger�leme; parmak emme, yatak

ıslatma, anneye bağımlılık, 
• Saldırgan davranışlar, 

• İç�ne kapanma,
• Çocuk kend�s�ne dokunulmasından, daha önce
tanıdığı k�ş�lerle yalnız kalmaktan korkma,  

• Huysuzluk ve sık ağlama, 
• Uyku ve yeme bozuklukları, 

• Baş ve karın ağrıları,
•  Evden veya okuldan kaçma,  

• Tekrarlayıcı, rahatsız ed�c� düşünceler,  
• Olayla �lg�l� kabuslar, 

• Olayı anımsatan nesnelere karşı yoğun
ps�koloj�k sıkıntı ve korku reaks�yonu, 

• Yaşına uygun olmayan c�nsel davranışlar, 
• C�nsel �st�smara uğrayan çocukların %50's�nde
travma sonrası stres bozukluğu görülmekted�r.

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK SERVİSİ



!! Çocuğunuzu önemsed�ğ�n�z� göster�n, her
zaman yanında olduğunuzu h�ssett�r�n.
Çocuğunuzla �l�şk�ler�n�z� güçlend�r�n.

!! Çocuğunuzu d�nley�n.
 Yaptığı İy� davranışları ve başarılarını

destekley�n.  
 !! Onu korkutmayın ve kötülemey�n. 

!! Çocuklarınıza tanıdıkları b�r k�ş�yle olsa b�le
h�çb�r yere s�z�n �zn�n�z olmadan g�tmemes�

gerekt�ğ�n� öğret�n.
!! Çocuklarınıza tehl�kel� yerler hakkında b�lg�

ver�n. 
!! Çocuklarınıza zor durumlarda bağırarak

yardım �steyeb�lecekler�n� öğret�n.
!! Çocuklarınızın gün �ç�nde yaptıklarından

haberdar olun. Bedenler�n�n kend�ler�ne a�t
olduğunu ve onu korumaları gerekt�ğ�n� öğret�n.
!! İç çamaşırı �le kapatılan bölgeler�n çok özel

bölgeler olduğunu ve k�msen�n bu bölgelere
dokunmaması gerekt�ğ�n� anlatın.  

!! Kend�s�ne dokunulmasını ve öpülmey�
�stem�yorsa buna “hayır” deme hakkının

olduğunu öğret�n.  
!! C�nsell�k konusunda çocuklarınızı

b�lg�lend�r�n. Yaşlarına uygun cümlelerle;
c�nsel konuları paylaşmaktan, çocuklarınızın

sorularını cevaplamaktan çek�nmey�n.  
!! Çocuklarınızı İy� Dokunma – Kötü Dokunma

hakkında b�lg�lend�r�n.

ANNE BABALAR CİNSEL İSTİSMARA UĞRAMIŞ
ÇOCUKLARINA NASIL YARDIMCI OLABİLİRLER ?

-Soğukkanlı olun. 
-Çocuğunuza �nanın. 

-Çocuğunuzu suçlamayın. 
-Doğru yardım alın. 

-Çocuğunuza güven ver�n. 
-Her şey� unutmaya çalışmayın. 

-Merakla gözlemey�n. Çocuğun olay hakkında
konuşmasına �z�n ver�n. 

-Fazla koruyucu olmamaya çalışın. 
-Çocuğunuzu esk�s� g�b� sev�n. 

-C�nsel �st�smar hakkında çocuğunuzu eğ�t�n.
A�len�n d�ğer üyeler�n� unutmayın. 

C�nsel �st�smara maruz kalan çocukların yaşa
göre dağılımları �ncelend�ğ�nde; 

%30'unun 2-5, 
%40'ının 6-10, 

%30'unun 11 - 17 yaş grubunda olduğunu
görüyoruz. 

DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR VE DOĞRULAR  

!! Çocuğu �st�smar eden k�ş� her zaman yabancı
b�r� değ�ld�r, a�le �ç�nden o çocuğu tanıyan k�ş�de

olab�l�r. 
!! Her �st�smar çok zararlıdır. Her �st�smar kısa

ya da uzun vadede k�ş�ye zarar ver�r. 
!! Tüm �st�smarcılar erkek değ�ld�r, kadınlar da

�st�smar edeb�l�r ya da aracı olab�l�r. 
!! Sadece kız çocukları �st�smara uğramazlar.

İst�smar vakalarının yaklaşık %30’u erkek çocuk
mağdurlardan oluşur. 

!! Her toplumda �st�smar r�sk� vardır. 
!! İst�smara uğrayan k�ş�ler tedav� ed�leb�l�r

(f�z�ksel, ps�koloj�k, c�nsel vb.). 
!! Çocuklar olanları da�ma söyleyemeyeb�l�r.
Korku ya da utançlarından g�zleyeb�l�rler.

BAŞVURUDA BULUNACAĞINIZ YERLER;
Okul rehber öğretmen�,

Okul �dares�,
Çocuk İzlem Merkezler�,

Rehberl�k Ve Araştırma Merkezler�,
Baroların Çocuk Hakları Merkez�, 

S�ze en yakın Karakola başvurarak Çocuk Şube
görevl�ler�yle �let�ş�me geçeb�l�rs�n�z.

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK SERVİSİ


