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Ergenlik, hizh buyame ve gelisme I ax . o O
ile belirginlegen g¢ok o6nemli bir ERGEGNELLIiKS:J |\2 NEMI D E G I $ I M LE R

gelisim doénemidir. Kizlar ergenlik s . - _
OZELLIKLERI -Mahcubiyet
ve Cekingenlik
. . -Asiri Hayal Kurma
kilo arigt da erkekler ve kizlarda PSIKOLOJIK -Tedirgin

farkhhik gosterir. Erkeklerde boy DANISM_ANUK V_E -:/(elHuz:rTuz Ci)ITCl |
uzemesi daha fazla olur. Bu REHBERLIK SERVIS alniz Raima Istegi

-Cabuk Heyecanlanma
donemde adiriikta da belirgin arbg i -Calismaya Kars! Isteksizlik
-Asiri Ozgiven

donemine erkeklerden yaklagik iki
yil kadar daha erken girer. Boy ve

olur. Erkeklerde daha ¢ok Kkas,

kizlarda ise yag dokusu geligimi “ “Yukarida duygularin yani sira

olmaktadir. Bu nedenle ergenlikte | ' farkh duygulari da ayni anda
agin  kilo ahmi, gigmanlk sk yasayabilirsiniz. Ornegin bir
iy E ) guin kendinizi asiri 6zguvenli

hissederken ertesi gin

_ _ y kendinize karsi guveniniz

> Oy F PS8 sarsiimis hissedebilirsiniz.

goéralen yakinmalardir.



SOSYAL GELISIM

VE DEGISIM -GOCUKLUK DONEMININA ANNE-BABAYA

. KAYITSIZ BiR BAGLANMA VARDIR.

Ergen; bu_gl_mSIZIIku GOCUGUN OZDESiM KURDUGU KiSi ANNE-
kazanmak icin ciktigl  sasanir.

yOICUIUktu' gi.ivenli bir ERGENLIK DONEMINDE iSE ANNE VE
-Daha fazla arkadas edinme - - ici i

s liman ‘_]r_u!_"s" |ger|s!n§ie BABAYA DAHA ELESTIREL BIR BAKIS
istegi gemisinin yelkenini  varoir.

-Populer olma istegi saglam tutmaya
-Dis dUnyay takip eder §U|I§Un
duruma gelme “ACEMI KAPTAN"

-Toplumsal konularla ilgilenme gibi de adlandirilabilir. |-8u DOGRULTUDA GENG VE ERGEN .
ARASINDA GCATISMA ORTAYA CIKABILIR

-Yeni sosyal ¢cevrelere girme

-iletisime girmede cekinme

-ANNE-BABA ETKiSiz, 6UCSUz VE
YETERSiZ GORULMEYE BASLANABILIR.

-Utangaclik, cekingenlik ve

kendine giUvensizlik, — "AILE ILE YASANAN SORUNLAR"
“Kizlarda erkeklere orania A 'AILE TARAFINDAN ANLASILMADIGININ
daha erken gelisim, ’ [ B | DUSUNULMESI

-Kendinde ve baskalarinda -BASKI VE SINIRLANDIRMALARIN FAZLA

fiziksel gorunume énem verme, | | ,'" e 9 | r -GUVENSIZLIK

-Duygularda hizl degisim , 7 Ehatt N S "EONE DERS CALISMA VE BASARI KONUSUNDA

o = ~ BASKI YAPILMASI OLABILIR
-Normal olmama ve begenilmeme BU TUR KONULAR AILE IGERISINDE

endisesi tasima. CATILMA YARATABILIR.



