ZAMANIN H1ZINA YETISEBiLMEK
ZAMAN >

X iCIN UYKUSUNDAN FERAGAT EDEN
YONETIMI INSANLARDAN BiR1 OLMAYIN.
AKABE TMAMHATIP EVET, BU KONUDA BASARILI

ORTAOKULU -
OLMAK ISTIYORSANIZ, SAKIN OLA
BUNU YAPMAUYIN. YA DA TAM

“Zamanlarini en kéti TERS1, MiSKINLIGINIZE YENILiP
sekilde kullananlar, GARFIELD GiB1 GUNUN BUYUK
zamanin kisaligindan BOLUMUNU UYUYARAK
GECIRMEYIN. ANLAYACAGINIZ; BAZILARININ ZAMANI VERIMLI
ZAMAN1 VERIMLT KULLANMAK KULLANMAK KONUSUNDA YAPTIGI

en ¢cok sikayet

edenferdir. i{STIYORSANIZ. UYKUNUZUN  EN BUYUK HATALARDAN BiRi BU!
DUZENINE VE UYKUDA YANi MOLA VERMEMEK! OYLE
GECIRDiGINiZ SAATLERIN SAATLERCE 15TEN BASINI

GUNLUK HAYATINIZDA PLANLI , hit
OLMAZSANIZ AKSi TAKDiRDE ~ 'NORMAL” OLMASINA DiKKAT ~ KALDIRMADAN, DELILER GIBI

BASARILI OLAMAZSINIZ.  EDIN. AKSi TAKDIRDE, YA FAzLA SALI>MAKI HORGUN OLAN ZIHNIN

ISTEDIGINIZ iSLER UYUDUGUNUZ iCiN ZAMANINIZI ZOR‘[Z;IEKDZNZIE'RSLLNJZL:Z'],';'S],Z
SHONOZDE A ATARAg: 503 UERE HEBA EDECEK A DA Az 25 Tl Lt i e
YIGINLARIYLA B ASBASA U JUDUGUNUZICINBETERTKADAR o\ pyin pERIMI cONKD

KALIRSIN1Z ~ PERFORMANS ZAMANI ETKIL] KULLANMAK
GOSTEREMEYECEKSINIZ DEMEK, HIC ARA VERMEMEK
DEMEK DEGILDIR.



ONCELIKLERINIZ KONUSUNDA
GERCEKCI DAVRANMANIZ DA
ZAMANI VERIMLI
KULLANABILMENIZ ICIN
ONEMLI BIR KURAL!

ERTELEMEYIN! CUNKU
ERTELEDiGINiZDE ZAMANINIZIN
PiMiNi BiRAZ DAHA CEKMiS
OLUYORSUNUZ. YANi

Zamaninizi iyi yonetmek ZAMANIN1Z1 KATLETMEK

-YEN1 BIR 1S GUNUNE istiyorsaniz, kendinizi iSTEMIYORSANIZ. ERTELEYIN.
BASLADINIZ DIYELIM. tanidiginizdan da emin olmalisiniz. . c¢en YAPILMAS] GEREKEN BiR
ONUNUZDE UZUN BiR Aksi takdirde ne planinizi

ISINIZ VARSA, 0 AN YAPIN.
BUGUNUN iSINi1 YARINA
BIRAKMA ATASOZUNUN

YAPILACAKLAR LISTEST VAR VE programinizi dogru yapabilir, ne
SiZ HANGISINE NEREDEN de listede yazan diger énerileri

BASLAYACAGINIZI Olmdsll qer:.ll(.ti(j? qibi DOGRULUGUNDAN SUPHE
BILEMIYORSUNUZ. BOYLE BIR uygulayabllirsiniz. . .
[)U|:;|JM[l)-l;J Uj\LI;ML;N]ZO:EREKEN Ornegin telefon sizin zaafinziken ENER Ve ERTELEP?KFE .DAHA
SEY, 0 GUN YAPMAK ZORUNDA onu inatla elinizden COK ERTELESECEGINIZIN

OLDUGUNUZ 1SLERi UST birakamiyorsunuz. ayni sekilde A FARKINA VARIN.
STRALARA TASIYIP, ONLARDAN  Konusunda gok basariliyken
BASLAMANIZDIR yeteneqinizin farkina varmadiginiz

veya onda zaman ayirmadiginiz igin
bu yeteneginizin farkian

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
varamiyorsunuz.

REHBERLIK SERVISI



