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TELEFONUMUZ YANIMIZDA OLMALI MI?

BiLGISAYAR KARSISINDA DERS CALISILIR MI?

Akaba imamhatip Ortaokulu
Psikolojik Danmigmanlik ve Rehberlik Servisi



Calisilan odanin isisindan, uyku dizeni,
kaygi, telefon ve sosyal medyaya
kadar bircok etken ders calisirken
veriminizi  disirecektir.  Ornegin
programinizda 40 dakikalik  bir
calisma araligi varsa o 40 dakika
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GITMEK ISTEDICINIZ
. LISENIN ADINI

. CALISMA MASANIZIN
KARSISINA ASARAK
CALISMAK

ISTEMEDIGINIZ

ZAMAN KENDINiIZE
MOTIVASYON
SAGLAYABILIRSINIZ.




PROGRAMLI =
»
CALISMAK

Zamaninizi en iyi sekilde degerlendirmek ve

hedeflerinize ulasabilmek icin ginlik, haftallk%
TAR

ve dénemlik planlar yapmak ¢cok énemlidir.
Konularin hangi tarihe kadar bitmesi
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gerektigini 6nceden belirlemelisiniz. Son ana 33

yigilmis olan konular sizi yalnizca strese sokar
Akaba imamhatip Ortaokulu
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ve veriminizi biyik oranda disirir.



45 DAKIKA DERS

NASIL BIR

15 DAKIKA ARA

45 DAKIKA DERS

PROGRAM

15 DAKIKA ARA

1 S5AAT MOLA

UYGULAMALLIYIZ2??

45 DAKIKA DERS

15 DAKIKA ARA

45 DAKIKA DERS

2

15 DAKIKA ARA

YAPILAN GUZEL BIR

1 SAAT MOLA

45 DAKIKA DERS

KAHVALTININ ARKASINDAN

15 DAKIKA ARA

PLANLI BIR SEKILDE

45 DAKIKA DERS

15 DAKIKA ARA

CALISMANIZ GEREKIYOR \

KITAP OKUMA SAATI
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DENEME YONTEMIYLE CALISMAK

1. DENEME SINAVIM
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COMLENIN OGELERI|  JSESALR | MAPOEUI VAT
YANLIS YAPTIGIM KONULAR FIILIMSILER SAYI BASAMAKLARI ISIK VE SES ATATURKCULUK
CARPANLARA AYIRMA | BASIT MAKINELER




SUREKLLI DERS
C;AI;I.QMQK VERIMLI
DEGCILDIR

INSAN BEYNI BIR KONUYA 40-50
DAKIKA ARALIGINDA DIKKATINI
VEREBILIR VE DAHA SONRA BEYIN
YORULMAYA BASLAR.

BU YUZDEN ARA VEREREK
CALISMANIZ COK ONEMLIDIR AKSI
TAKTIRDE CALISTIGINIZ KONUYU
AKILDA TUTAMAZSINIZ.
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YAPAMIYORUM DIYENLER
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TEKRAR
YAPINW

Mutlaka dersini gérdiginiz konulari
aksam terkar edin. Ogrendiklerinizin
kalici hatizaya yerlesmesi icin ayni
gin icinde tekrar edilmesi 6nemli bir
aktivitedir. Ozellikle 6ninizde
hazirlandiginiz bir sinav varsa dizenli
araliklarla calistiginiz konular tekrar
etmeniz sizin icin faydali olacaktir.
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NOT TUTMAK

OGRENDIKLERINIiZI KALICI HALE ,
GETIRMEK IGIN BIR BASKA AKTIVITE LIiiTErN
ISE NOT ALMAK. YALNIZCA DUYSAL 13332353382
DEGIL GORSEL OLARAK DA
HAFIZANIZI DESTEKLEMIS
OLACAKSINIZ.

EZBER YAPMAK ICINDE KULLANILAN
BIR YONTEMDIR.

KISA KISA NOTLAR ALARAK
HATIRLAMAK ISTEDIGINIZ SEYI DAHA
Yl EZBERLEMENIZE FAYDA SAGLAR.




AGKEN VE
YENI YEMEK

YEDICINIZDE
GALISMAYIN




IKI TANE SAYISAL VEYA IKI
TANE SOZEL DERSI ARKA
ARKAYA CALISMAYIN

~-ORNEGIN-
TURKCE-MATEMATIK
SOSYAL-FEN
MATEMATIK-FEN (YANLIS)
INGILIZCE-TURKCE (YANLIS)
FEN-INGILIZCE
SOSYAL-MATEMATIK
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SAG BEYIN -
SAYISAL
SOL BEYIN -

SOZEL
ICERIKLI CALISIR

IKI TANE SAYISAL DERSI ARKA ARKAYA CALISTIGINIZ TAKTIRDE BEYIN
ENERJINIZI BEYNIN SADECE BIR TARAFINA YUKLEMIS OLACAKSINIZ VE
CABUK YORULACAKSINIZ!

O YUZDEN SAYISAL-SOZEL VEYA SOZEL-SAYISAL SEKLINDE FARKLI
ICERIKLI DERSLERI ARKA ARKAYA CALISMAYA OZEN GOSTERIN



REDDETMEYL
OCREN

Gin icinde “Hayir” demek zorunda
kalacagin pek cok durumla karsilasacaksin.
Kendine “yoruldum hadi artik ara
vereyim”dediginde “Hayir, 10 dakika daha.”
demelisin. Arkadaslarin “Hadi disar
cikalim” dediginde “Bugin ders calismam

: no P Akaba imamhatip Ortaokulu
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YANLIS CALISMA TEKNIKLERI

Yatarak - vzanarak calisma.
Giriltili ortamda calisma.
Daginik ortamda ¢alisma.

Birden fazla isi ayni anda

yapmak.

HIC akhinizdan ¢ikmasin ...Calisma odaniz sessiz olmalidir. Gengler arasinda yaygin olan
yanlis bir tutum vardir, oda "ders calisirken mizik dinlemek." kendilerine soruldugunda
mizik dinlemenin calismalarina engel olmadigi, tam tersine dersi daha iyi anladiklarini
iddia etmektedirler. Yapilan arastirmalar géstermektedir ki, insan beyni ayni anda bircok
vyarani alabilir ancak dikkatini bir tek noktaya odaklayabilir. Bu sebeple insanin hem mizik
dinleyip, hem de ders calismasi mimkin olsa da yanlis calisma yéntemidir. Yanlistan bir an

énce donilmelidir...



UNUTMAYINIZ KI ...
HICBIR ZAFERE CICEKLI YOLDAN GIDILMEZ

ONEMLI OLAN CALISMAK DEGIL, ZAMANINDA VE YERINDE
CALISMAKTIR

UYKU SAATINDE IYI UYU.  DERS SAATINDE UYUMA 1t

BATUHAN CAKIRBILGIC

PSIKOLOJIK DANISMAN
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BASARABILIRSIN

SADECE
HAREKESY
CEC




