AKABE IMAMHATIP ORTAOKULU

PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISi

YARIYIL
GALISMA PLANI

Name:
Sub Jec’r:

Notes

DERS CALISMA
SAATLERINi 30+30
5 DAKIKA OLARAK
YAPABILIRSIN.

10-15 DAKIKA MOLA
VERMEYi UNUTMAI

./

TURKGE SOSYAL BILGILER
iLK GUNDEN DERS (FILLER) ("'EIE;',‘("‘_’ER',;‘SA"
LLEY, : MATEMATIK
- TAM SAYILARDA FEN
HAYDLDISARLCIKIP — “""iSLEMLER)  (GiINES SISTEMi VE
EGLENELIM STES)
. iNGiLiZCE
.. TURKCE (APPERANCE AND TURKCE
(SOZCUKTE ANLAM) "~ peRSONALITY) (CUMLEDE %NLAM)
MATEMATIK MATEMATIK DIN KULTUR(
(RASYONEL (RASYONEL ‘
MELEK VE AHIRET
SAYILAR) SAYILARDA ( )
ISLEMLER)

K\



AKABE iIMAMHATIP ORTAOKULU K\

YARIYIL

QALI § MA PLANI ( FEN y s(osval. BILfIII.ER
HIICRE VE TURK TARIHINE
BOLUNMELER) YOLCULUK) PAZAR KAHVALTISI
o SENi BEKLIYOR I
me:
iNGiLizCE DiN KULTUR( . :
BUGUN TATIL :
subject: (SPORTS) (HAC VE KURBAN) )
Notes
TURKCE - .
KONU CALISMANL ' ejis oE vaP| - EX iNGiLizCE TURKGE
KONUYA AFT 20-30 FiiLLER) (BiOGRAPHIES) (ZARFLAR)
SORU COZMELISIN MATEMATIK CEN | P
(CEBIRSEL (KUVVET VE ENERJ()  (WILD ANIMALS)
IFADELER)

/PS{(OLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISi




AKABE iMAMHATIP ORTAOKULU K\

ALISMA PLANI (GOSHALBEEEER | car wb
(iLKEMiZDE NUFus) (SAF MADDELER VE
. KARISIMLAR) TURKCE
: MATEMATIK D e en PARCADA ANLAM
e (ESITLIK VE Dit KOLTORD (PARS )
o DENKLEM AHLAKI iNGiLizcE
subject ) DAVRANISLAR) (TELEVISiON)
Notes
o HER GUN MUTLAKA
Géﬁ;ﬁﬁ( gg";‘ifu':"_: OKULU GZLEDIN Mi?
EN AZ 30 DAKIKA
: ARKADASLARINLA
OKUMALISIN :) SOHBET ETMEYE NE
DERSIN?

/ps{km.o.lik DANISMANLIK VE REHBERLIK SERViSi




Ders calisirken dikkat etmen gerekenler;

Ders programinda ders calis denilen yerierde her bir
dersi 40 dk ders + 10 dk ara olarak vygulanmalisin.

—> Ders aralarinda tablet, telefon, pc, televizyon gibi
teknolojik cihazlar kullaniima, onlarla arana mesafe

koy:)

Ders aralarinda calisma odant havalandirmals, elini ve
yiziini yrtkamals, viicudunv dinlendirmelisin. istersen
burada kisa egzersizler yapabilirsin :)

— 5 Uyku diizenine dikkat et!. Her giin ayni saatte ve en az
9 saat vyumaya o6zen gostermelisin.



