Batuhan Cakirbilgic {\ b




20RBAL’K

"bir ya da birden cok
ogrencinin kendilerinden daha
gucsuz ogrencileri kasitli ve
surekli rahatsiz etmeleriyle
sonuclanan ve magdurun
kendisini koruyamayacak
durumda oldugu bir saldirganlik
turd”




BEDENSEL
20RBALK

itme, tekme atma, yumruklama,

sac-kulak cekme, bedensel
kaba saka, silah veya bicak ile
saldirma ya da korkutma

amacl kullanilan her tur
fiziksel siddet.
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Gruptan dislama, ayrimcilik, asagilama,
esyalarina zarar verme, esyalarini ya da
parasini 2orla alma, kasith olarak
arkadasca davranmama.






Zorbalik olaylari okul binasi icinde
(sinifta, tuvalette, koridorda, kantinde,
yemekhanede vb.), okul bahcesinde ya

da okul yolunda ve okul servisinde

olabilmektedir. Baz2i cocuklar sinifta
2orbaliga maruz kaldiklarini belirtseler
de bu olaylar genellikle sinifin disinda ve
okulda calisanlarinin goremeyecekleri
yerlerde gelismektedir.
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SEYIRCILER

Her ne kadar zorba genellikle tek baslarina davransa da
davranislari bir sekilde baskalari tarafindan da
izlenmektedir. Eger seyredenler zorbayi destekler veya
engellemezse, pasif bir sekilde olsa bile bu davranis butun
grup tarafindan sahiplenilmis olur. Grubun glcu bu
davranisi durdurmak icin kullanilabilir
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Turkiye’de televizyon ve siddet
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasina
katilan 200 universite birinci sinif
ogrencisinin %46’sinin siddet iceren
yapimlari izledikleri ortaya ¢cikmigtir.
Katilimcilarin %98’i bu dizilerdeki
karakterlerin cocuklar ve gencler
tarafindan model olarak alindigini
belirtmiglerdir. Siddet iceren bu tip
yapimlarin okullarda yasanan zorbalik ve
dolayisiyla siddet olaylari Uzerinde ¢cok
fazla etkisi oldugu yonunde goérus
belirtmislerdir.
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Cunku bu programlarda siddet, ideal bir davranis
bicimi olarak gosterilmekte, siddet gosterenler
cezalandirilmamakta, magdurun cektikleri
gosterilmemektedir. Genclere ve cocuklara verilen
mesaj ise ‘saldirgan gug¢ seni iyi hissettirir ve ne
saldirgan ne de magdur icin herhangi bir 2arari
yoktur’ seklindedir.
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Kisilik Ozellikleri:

l. Ev yasamindan hoglamir ,ailesi ile yakin iligki
i¢indedir.

2. Cekingen,icedoniik, endisel, pasif, el sikidir.
Baskalarina az 1lg1 gosterir ve iletisim beceriler
zayiftir.

3.Sosyal olarak duyarsizdir, obsesif davramsglar
gosterir; sosyal becerileri etkili degildir; uyma
istegi ve yetenegi zayiftir; kolay boyun eger.

4. Uyum zorluklan, etkili olamama, depresyon,
etkili olamama gib1 kaygi sorunlar vardir.

5. Asagilik duygusu vardir. Kendine saygisi
ortalamanin altindadir;kendisini zihinsel yetenek
ve ¢ekicilikte yetersiz goriir. Kendisini elestirici,
soguk ve baglantisiz bulur.

6. Bazi sorunlarla tek basina bas edemeyecegine
inanir ve yasitlarindan yardim isteyemez;
kendini caresiz ve etkisiz hisseder.

|. Evde az zaman gegirir, aile i¢inde olumlu etkilesimi
azdir.

2.Giivenli, hazircevap,dalgac ve alaycidir. Iletisimde
basarilidir. Bagi otorite 1le derde distiigiinde
kurtulmay bilir.

3. Kendi sosyal 1dealine uygun olan baskin ve giiglii
erkeklere uyma gosterir,yasitlarinca kabul goren
“maco” 1imaji tasir . (erkekler)

4. Kayg diizey1 diisiiktiir; Nadiren endiseh zorbalar da
kaygi goriilebilir.

5. Giice dayali benlik algisina sahiptir; kendisini sert,
basarili ve becerikli goriir;tatminsizlik duymaz. Kendisini
okulda aldig1 notlara gore daha akilh bulur; giivenli,

disa doniik ve rahattir.

6.Basetme becerileri yiiksektir, bagimsizdir ve kendini
giivenle ortaya koyabilir.

7. Zorbalig1 hak ettigini sanir. 7. Magdurun cezay: hak ettigine inanir.

8. Tehdite karsi duyarl olarak tammlanir. 8. Sosyal yonden ciiretli olarak tanimlanir.







02GUVENIN
ONEMI

Zorbaliga karsi en gicli savunma ebeveynler tarafindan
desteklenmis guven hissidir. Cocuklar kosulsuz olarak
sevildiklerini hissettiklerinde zorbaliga ugramanin sebep
oldudu olumsuzluklarin etkisi azalir. Bu durum zorbaliga
ugramis cocugunuza verecediniz en destek icin iyi bir

baslangichir. - W




20RBAL’GA UGRAYAN
SDCUKLAR

- Ani ilgi kayb

- Diger cocuklarla oynamak istememek

- Kardese vurmak ya da kotu davranmak

- Okula gitmek istememek

- Utangacglik ve ice kapaniklik

- Olumsuz yonde degisen davranis deqisiklikleri
- Kendine zarar vermek

- Evde ya da okulda saldirgan davranmak

- Akademik basarida dusus

- Kaygih davraniglar
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Bu sebeple, cocugunuzun zorbalhiga ugradigini fark ettiginizde

ya da ogrendiginizde:
&
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Sakin olun Cocugu dinleyin Neye ihtiyaci oldugunu sorun
{ Anlatmakla dogru Onu rahatlatin ve Zorbaliga Zorbaligin | )
olani yaptigini W herseyin @ ujamannonu ... - engellenmesive
styleyin diizeltilebilecedi sugu olmadigini gocugunuzun
mesajini verin vurgulayin desteklenmesi igin
ogretmeni ile isbirhd
yapin
| Cocudunuzun Zorbahk okul Zorbalik internet Yasaklamak yerine
’ ligki nd X denetl
! zorbahga ihiskin " arkadaglan tarafindan o ortaminda enetleme ve sinir
anlattiklann not X yapiliyorsa yapiliyorsa kma ra!tlaglmlnrlnl
alin gocugunuzun Modiil 5'e benimseyin.
dgretmeninden goz atin
randevu alin




UNUTMAY!!//N




Okulla Isbirligi Yetersiz Kaldiginda

Cocugunuzun ogretmeni ve okulu, zorbaligi engellemekte
etkin hareket edemediginde:

» Zorbalik olayimin detaylanm yazili, gorsel ya da isitsel olarak kaydedin.
Durumunuzu bir dilekce esliginde bir st egitim kurumuna bildirin.

« Yaralama durumunda aile hekiminize danigin, gocugun gordugu fiziksel zarar
raporlayin ve polise bildirin.

» Cocudunuz zihinsel stres belirtileri - kaygl, panik atak, depresyon, kendine zarar
verme gibi belirtiler - gosteriyorsa, aile hekiminize danisin ve onun
yonlendirmelerine gére hareket edin. Cocugunuz okula gidemeyecek durumdaysa
rapor alin ve iyi hissedene kadar zaman taniyin.

» Zorbalk, hirsizhik, tehdit, zorlama gibi adli unsurlar tagidiginda bunlan kayit
altina alin ve polise bagvurun.

* Zorbalikla mucadele eden sivil toplum kuruluglanna ya da uzmanlara bagvurun.
00000000000










Cocugunuz evde ve okulda farkl

davraniyor olabilir. Diger taraftan

cocugunuzun boyle bir davranista
bulunuyor olmasi sizleri incitebilir ve

uzebilir.

Ancak bu durum kisiligin
bir pargasi degil ve
duzeltilebilir bir durumdur.
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SEBEPLERi
DUSUNMEK
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Cocugum neden boyle
davraniyor olabilir ?

01 lgiihtiyac

02 ODislanma kaygisi

03 2Zorbalik magduru olmak

04 Farkliliklara iliskin yanhs alg:

05 Ofke sorunu

06 sSaldirganlik kultiiri
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Cocugunuzun “2orbalik” kavramini anladigindan
emin olun.
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Zorbalik davranisini onlemek i¢in bazi oneriler:

Cocugunuzla “iyi bir arkadasg'in 6zellikleri

hakkinda konusun.
Davranislarini olumsuz etkileyen bir arkadasi ya

da arkadas grubu olabilir mi?

lyi bir arkadas:

# Sen Uzlllrken gidlmez, edlenmez.

i

# Seniistemedigin bir seye zorlamaz.

# Kendini 1y1 hissetmek i¢in seni agsagilamaz.

# Sirlanni seni kuguk dusurmek amaciyla
baskalariyla paylasmaz.

# 'Yapacak daha iyi bir sey'i oldugunda sen
unutmaz ve ihmal etmez.

# Uziicl ya da korkutucu bir iletisim kurmaz.




Cezalandirici, suclayici, utandirici bir

yak
yak

asimdan kacinin ve onarici disiplin
asimini benimseyin.

Onarnici disiplin, zarann etkilerinin
olabildigince onariimasina odaklanarak,

anlasmazhgin tum taraf

arinin kazangl

cikmasini hedefleyen uzl
catisma yonetimi metod
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astirmaci bir
udur.
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