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.\ HICBIR SEY
OLMAZ.

Bazen kendini asla JEUrilme'fEn bir haciyatmaz aibi hissedersin.

Akaba ]
Psikolojik Dan

N\

Hastaliklar, kayplar, yas,
ayrilik, dogal afetler, iliski
problemleri, psikolojik
rahatsizliklar... Yasamda
basimiza bircok olumsuz olay
gelebiliyor. Bu olaylart
engellememiz genelde
miimkiin degil (Covid=-(9 gibi}



Kimi insanlar karsilastiklar: bu
zorluklari cabucak atlatip eski
hallerine donerken, kimileri
destege ihtiyag duyabiliyor.
Iste bazilarin zorlu yasam
olaylari karsisinda esnek hale
getiren bu szelligin ad,
psikolojik saglamliktur.

Akaba imamhatip Ortaokulu
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Servisi



Zor durumlar karsisinda
adeta bir haciyatmaz
gibi yeniden ayaga
kalkma ve toparlanma
yetenegi olarak
tanimlaniyor.

Akaba imamhatip Optaokuly
Psikolojik Danigmanlik ve R lk/feMIE



Covid=19 viriisiiyle

miicadele ettigimiz bu ‘
gunler, bizleri psikolo jik -
olarak yipratmis olabilir.

Akaba imamhatip Ortaokulu
Psikolojik Danmigmanlik ve Rehberlik Servisi
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Gilivenilir bilgi kaynaklarindan
edinilen bilgiler dogrultusunda
gerekli tedbir davranisiarine
belirlemek ve bunlarda istikrarl
olmak. Bu durum kontorl duygusunun
guclenmesine katki
yapacaktir.

Akaba imamhatip Ortaokulu
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Servisi






SUREKLI SALGIN ILE
ILGILI PROGRAMLARI
IZLEMEKTEN VE BILGI
KIRLILIGINDEN
KACINMAK.

Akaba imamhatip Ortaokulu
Psikolojik Danmigmanlik ve Rehberlik Servisi




- Rus doktor
“ _ MCUL SALGIN”




Koronavirus
kabusundan

sonra...

BiR SALGIN
ALARMI DAHA?
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Bilim insanlari duyurdu!
Cin'den diinyayi soke eden haber
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Olabildigince olumlu
disiinmek, riski kabul
etmek ancak gerekli
tedbirleri alarak sireci

saglikli atlatabilecegine
iliskin inancint beslemek

Akaba imamhatip Ortaokulu
Psikolojik Danmigmanlik ve Rehberlik Servisi



EL YIKAMA ONCESINDE,
ELLERDEK] YOZOK-SAAT
GiBl AKSESUARLAR
CIKARILIR

ELLER SU ALTINDA lYicE
DURULANIR
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/SaglikBakanligi

ELLERIMIZI

B

AKMAKTA OLAN SU
ALTINDA ELLER ISLATILIR

ELLER BILEKLERDEN
BASLAYARAK KAGIT HAVLU
ILE KURULANIR

saglik.gov.tr

KOPORTULEREK EN AZ
20 SANIYE SUREYLE
KUVVETLICE OVUSTURULUR

BILEKLER, AVUC ICl, ELLERIN SIRT
VE PARMAK ARALARI ILE
TIRNAKLARIN KENAR VE UCLARI

B

AYNI KAGIT HAVLU ILE
MUSLUK KAPATILIR




KORONAVIRUS'U
TEDBIRLER
YENER.

M Maskeni
‘ dogru tak.

Mesafeni
koru.

Ellerini
sik sik yika.
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M Elinle yluziune
g_’ dokunma.
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OKSURME YE HAPHREMA
SRASIHDA AGIT YE OURUN
TEH HLELAMIMLIN HASIT

EMEMEILLE HaPaTiimsas L ahin,

HEHGIL 7858 DIHSEdIR IC
KISHI FULLARILHALITNE

B | EL LERLE AIE,
BURUMN VE GOTLERE
[ wd AT EA STl
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rhaglikBakanligs

VIRUSTEN
KORUNMAK

ELIMIZDE

TOEALATHME VE
SARILMA GIES
TREIN TEH&SRTARN
EACTMILMELLISIR

ELLEW EM & 30 saMiYE
FUAEYLE S0 YE HORMEL
EAOUSHLS YIKSHMELIDIE.

saqglik gov.tr

L L L
ORTAHLARITIAN
L AR LS | DR LA H
LR EaL IR

B2 R SRR DL PG DA
CAURLMLARDAE &LEOL
oo Ll EL AMTISDETIE
ROULL AR LSS LG,
















-~ ERRp L -
-
B e Y
I . ..N
i i
* =
]

Korona Viristen
Korunmak Ve Sagliginiz _
Icin Litfen Pedal

Kullaniniz



YUSUF BUGRA... &8

SELIM TALHA Y...

MUHAMMET S...

d

OMER FARUK A...

ERDEM V****

MUSTAFA TAHA...

\

YASAR TH***

HASAN HUSEYi...

MUSAB EMIR T...

BAHR' B e ek e e

HASAN CAN G*...

ADEM K***i*t

OSMAN MERT...

MUHAMMED A...

CAN AHMET T*...

L. ~

FIZIKSEL IZOLASYONUV sOS
IZOLASYONA DONUSTIRMEMEYE
OZEN GOSTEREREK BIREYLERIN
ARKADASLARI

VE DOSTLARIYLA ILETISIMI
SURDURMESI VE SALGIN DISINDAKI
KONULARDAN KONUSMASI
NORMALLESME

SURECINI HIZLANDIRICI BIR TUTUM
OLACAKTIR.










@ Canli Ders Uygulamasi

@ Kaydediliyor... Katimcilar (18)

Q. Katilima ara

@ BATUHAN C**.. (Ydnetici, ben) (e

YUSUF BUGRA... YASAR T**** ADEM [K***xx*

i Il
BATUHAN g'ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ' l

=]

o)

ERDEM Vx***
SELIM TALHA Y... ERDEM V**#* HASAN HUSEYi... OSMAN MERT...

MUSTAFA TAHA Br***

HASAN HUSEYIN ¢

o)

MUHAMMET SAFA K****

MUSAB EMIR T**xwr

MUHAMMET S... BERAT D****** MUSAB EMIR T... MUHAMMED A...

OMER FARUK A***
4

& v

OMER FARUK A... BILAL A*#ss BAHRI B **xsss CAN AHMET T*...

SN

SELIM TALHA Y****

o]
o]

MUSTAFA TAHA... HASAN CAN G*...

(]

Herkesin Sesini Kapat  Herkesin Sesini A¢  Fazlast.. ~



9.

Ev icersinde birlikte keyif alinabilecek
etkinlikler yapilmasi (egzersiz yapmak,
puzzle
yapmak; dijital oyunlar oynamak vb)
dikkatin kaygidan baska seylere
yonelmesine katki
saglayacaktir.

Akaba imamhatip Ortaokulu
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Servisi
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Mizahin iyilestirici
giciinden
yararianmak ve
komedi filmleri
izlemek
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GERGINLIGINI

AZALTIR
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%&5 VUCUTTAKI

STRES
HORMONU

SALINIMINI
AZALTIR
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HASTALIKLARI
RISKINI

r AZALTIR
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KAN AKISINI
tyILESTIRIR
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" NE HALINiZ

VARSA GULUN
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Enerjinin kontrol edilemeyecek
-seylerden kontrol edilebilecek
~alanlara ydneltilmesi bireyin
Fkontrol algisint yukseltecektir.

i (¥ eme=icme diizeni, uyku diizeni
l 6 5. calisma dizeni gibi}
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Akaba imamhatip Ortaokulu
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Servisi
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SALGIN
DONEMINDE
psikoLOJIK
SAGLAMLIK

AKABE imamHATIP \
ORTAOKULY
BATUHAN CAKIRBILGIC

PSIKOLOJIK DANISMAN



