


Siddet, genel
_ _ olarak incitme ya da taciz
- etmek amacli olarak
slnnET NED'R y fiziksel gucun kullaniimasi
seklinde tanimlanmakla [I m
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SIDDET SADECE
FIZIKSEL MI?

Siddeti sadece itme, vurma, tekmeleme,

tehlikeli aletlerle saldirma gibi fiziksel boyutuyla
algilama yaygin olsa da, ad takma, alay etme, kufur
etme, tehdit etme, hakaret etme gibi sosyal siddet;
gormezden gelme, kucuk dusurme, ayrimcilik
yapma, gruptan dislama gibi duygusal siddet
boyutlari da vardir.




FIZIKSEL SIDDET

Tokat, yumruk, tekme, sarsma, cimdikleme, fiziksel
siddet tdrleri arasindadir. Burada en buyuk
problemlerden birisini siddeti yasayan kisinin bunu
saklamasidir.

Eger okulda bu gibi bir duruma maruz kalmissaniz
yapilmasi gereken sey ogretmenlerinizi ve
rehberlik servisini konu hakkinda haberdar
etmektir.
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Siddet tipleri icerisinde gundelik
yasamda en sik rastlanan tiplerden birisi
de duygusal siddettir. Duygusal siddetin
temelinde insanin yasadigi psikolojik
hasar bulunmaktadir.

Terk etme, yildirma, reddetme, suca

yoneltme, asagilama gibi davranislar bu
ture girmektedir.




SOZEL SIDDET

SOz ve hareketlerin duzenli bir sekilde
korkutma, sindirme, cezalandirma ve
cezalandirma araci olarak
<ullanilmasidir.

Karsimizdaki kisiyi incitmek amaciyla
oelirli araliklarla hakaret niteliginde

sozler soylemektir.




Etiketlenme: Toplum bu kisileri
i etiketleme egilimindedir. Bu sebeple

toplumdan uzaklasirlar.

r MARLZ ksikligi: i fke kontrol
Beceri eksikligi: lletisim, ofke kontrolu,
HHLHNLH“ sorun ¢cozme gibi becerileri giderek
NELER duser.

Yalnizlik, dislanma: Davranislar

ynslynn? nedeniyle benzer akranlari

disindakiler onlari iter. Bu nedenle
yakinlik gosterilmesi gerekir.
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KALANLAR

NELER YRSIYOR
2

Ruhsal Sorunlar: Temelde yatan ya da
travma gibi sonradan olusan ruhsal
stkintilar siktir.

Davranis Sorunlari: Uygun modellerle

karsilasmadiklari icin dogru
davranislar yerine uyumsuz ve saglikli

olmayan davranislar sergilerler.
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BIREYIN BASKALARIYLA OLAN HER
TURLU FIZIKSEL, .

DUYGUSAL, SOSYAL VB. ILISKILERINDE, KRRSI
TARAFIN KENDISINE VEYA KENDISIYLE NE
YAPIP NE YAPAMAYACAGINI ACIK VE DEGISMEZ
BIR SEKILDE, BILDIRMESIDIR. KISISEL
ALAN, SADECE BIREYIN KENDISINE RIT ISTEK,
IHTIYAL, DUYGU VS.LERDEN OLUSLUR VE

BASKALARININ
SAYGI DUYMASI BEKLENIR.
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HANGI OGRENCI |
SIDDETE BASVURLR W

Akran baskisina karsi koyamayan

Cetelerin bir parcasi olan

Gururuna yenik dusen

Intikam almak isteyen

Saygl kazanma ihtiyacini bu yolla karsilayan
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Caresizlik yasayan
Alkol ve diger maddeleri kullanan



Siddet Uygulayan
Odgrenciler ;

Yalnizlik, ice donme

Sik sik disiplin problemi yasama

Kucuk olaylara siddetli tepkiler verme

Madde kullanma

Bir cetenin uyesi olma

Cevresindeki insan ve hayvanlara eziyet etme

gibi davranislar sergilemeye baslarlar




-Kendilerine olan saygilari
dasuktur
-Ozguvenleri eksiktir

[ [ [
slnnET' TE“BIH -Baskalarinin basarilarini
EDEN kiskanma
-~ s -Yenilgiyi kabul edememe
ERENE'LER -Arkadas edinememe, dislanma
-Sorumluluk hissetmeme
a
ASLINDA ;

-lletisim kuramama
-Az sevilen

gibi 6zellikleri vardir.




YANI SIDDET UYGULAYAN OGRENCILER
SANILDIKLARI GiBIi
GUCLU BIREYLER DEGILDIR

EGER GUCLU OLSALARDI

PROBLEMLERINI BU SEKILDE COZMEZLERDI
\Y/ =
SAYDIGIMIZ DUYGULARI HISSETMEZLERDI
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PEKi SiDDET
UYGULAMAYI
NEREDEN
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DOGRU BILINEN
YANLISLAR

-Baskalarini kizdirmak eglencelidir
-Bazi ogrenciler bunu hak eder

-Siddetten sikayet eden ogrenci "ana

kuzusu'dur

-Size siddet uygulayanlar

gormezlikten gelirseniz sizi birakirlar

-Size siddet uygu
etmek "ispiyoncu
-Size siddet uygu
etmenin en iyi yo
etmektir

ayanlari sikayet
uktur"

ayan biriyle bas
u onunla kavga




Biz OGRENCI
ULARAK SIDDETE
—_ SIJN VERMEK ICIN
NELER
YAPABILIRIZ ?
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Siddet olaylarini

égretmenlere -Anlasmazliklari diyalog

yoluyla
veya danismanlara

cozumleyebilirsiniz

bildirebilirsiniz.

Herhangi bir uyusmazlikta

‘Yasca daha kucuk ogrencilere yol

arabuluculuk yapacak bir gostermeye onlara olumlu érnek

baska ogrenci secebilirsiniz olmayi kabul edebilirsiniz.
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Siddete maruz Siddete maruz kalan

kaldiklarinda

arkadaslarina

5 : . . yardim etmek ve onlari
guvendikleri bir yetiskinden

yardim almalari i¢in

yardim istemek :
cesaretlendirmek

Yardim alabilecekleri
Siddet ve siddetin etkileri

konusunda bilgilenmek ve

kurumlari
bilmek ve bu bilgiyi

arkadaslarini bilgilendirmek

arkadaslariyla paylasmak
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