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Cocugun okul hayatinda velinin snemi
nedir?
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Veli hangi konularda cocugun okul
basarisina katk: saglayabilir?




AKADEMIK BASARIS1 DUSOK VE SINIFTA
KALMA RISKI YOKSEK OLARAN
OGRENCILER] DIGER OGRENCILERDEN
AYIRAN EN ONEMLI ETKEN;
ANNE-BABA DESTEG] VE ILGISINDEN
YOKSUNLUKTUR.

_ OGRENCININ BASARIS1 SADECE KENDISINE BAGLI DEGILDIR



Gocukta basari duygusu, ancak
dengeli, samimi, sicak, saygs
gosterilen, gluvenilen, sorumluluk I/
verilen bir aile ortaminda yetisen
cocuklarda mumkun olabilir.




BUNUN AKSINE, ANNE-BABANIN SUREKLI
TARTISMALARI, COCUGUN IHMAL EDILMESI,
YETERLI SEVGI VE ILGIYI BULAMAMASI,
SIDDET VE KOTU MUAMELE GORMESI,
GCOCUKLARDA UYUMSUZLUGUN, KISILIK
BOZUKLUGUNUN VE TEPKISEL
DAVRANISLARIN ORTAYA GCIKMASINA NEDEN
OLACAKTIR.







SINAVA HAZIRLIK DONEMINDE
& AILELERIN EN BUYUK SORUMLULUGU
COCUKLARIN TUM YONLERIYLE
TANIMAK, DOGRU ANLAMAK, ONLARA
MADDI/ MANEVI DESTEK OLMAKTIR.

Yapilan bir arastirmada en dusuk basari

ortalamasina ailesiyle iletisim sorunlar
yasayan ve ilgisizliklerinden yakinan
ogrenciler sahiptir.



BASARILI OGRENCILER
BASARILARINI EN BASTA
KENDI CALISMALARINA
BORGLU OLDUKLARINI
SOYLERKEN, YARDIMCI
ETKENLER OLARAK DA
ONEMINE GORE AILE,
OKUL VE SOSYAL
FAKTORLERI
BELIRTMISLERDIR.




» BASARISIZ QGQENciLERiN BUYUK
= GOGUNLUGU ISE, BASARISIZLIK

&‘i NEPENLER.i OLARAK ILK SIRADA éil."EYi

Y ZIKRETMISLERDIR. BUNUN EN BUYUK

' GEREKCESI OLARAK DA ANNE-BABANIN

. SINIRLI MIZACLARI NEDENIYLE EVDE

- HUZURLU ORTAMIN OLMAMASINI

7 GOSTERMISLERDIR.




YUKSEK LGS PUANINA SAHIP OLAN
OGRENCI VELILERININ EGITIME
KATILIM VE OKUL TUTUMU
DUZEYLERI, DUSUK LGS PUANINA
SAHIP OLAN OGRENCI VELILERININ
EGITIME KATILIM VE OKUL TUTUMU
DUZEYLERINDEN DAHA YUKSEK
GIKMISTIR.







Gelisim donemi
ozellikleri nelerdir ve
bu donemde ¢ocuga

kars: yaklasim nasil
olmalidir?
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-Bu dénemde cocuklarin kendilerini algilayisi degismeye baslar.
“Kimlik arayisi” icine girerler.

-Benliklerini yapilandirdiklari bu dénemde yeteneklerinin
ustinde basari ve sosyal beceri beklemek, onlarin kendilerine
Iligskin olumsuz tutumlar gelistirmelerine ve yetersizlik duyqusu

yasamalarina neden olur.
-Kapasitesi élcusinde basari bekleyip bunu énemsemek
cocuklarda basari ve yeterlilik duygusunun gelisimini
A saglayacaktir.
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e Onlara artik cocukmus muamelesi yapiilmamali,
hitaplara dikkat edilmeli, espriler élcula ve onlarin
seviyesine uyqun olmall.

e Ogrencilerin ilgi alanlari, yetenekleri kesfedilmeli ve

bunlar gelistirilmeli. m
e (ocuklariniza her zaman qivendiqinizi ve yaninda \‘ y

oldugunuzu, davranislarinizla hissettirin. ‘
e Badimsiz bir kimlik geligtirebilmelerini

kolaylastirmak icin ustesinden gelebilecekleri
sorumluluklar verin P/ /[ [/ [ []1L\\N\N
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5. Hatali davraniglarini elestirmek yerine davranisin
olumsuz sonuclarini tartisin. Olumsuz davranisin yerine
koyabilecedi olumlu davranisin ne olabilecedi konusunda
tartisin ve birlikte ¢c6zim bulun.

6. Kendisinden beklentilerinizi acik¢ca anlatin.

/. Hatali davranisi sirekli gindeme getirmek yerine,
olumlu davranislarini destekleyin.

8. Cocuklarin cevresindeki kisilerin (anne-baba, 6gretmen,
arkadas vb.) davranislarini model aldiklarini hatirlayin.



Cocuklarimizdan kisisel istek ve beklentilerimizin onlar icin
belki de asiri bir yik olacagini disiniyor muyuz?

Onlara yardim etmek ile onlari kontrol etmek arasindaki farki
biliyor muyuz?

Dodru yénlendirmek isterken aslinda onlarin isteklerini belki
de unuttugumuzu fark ediyor muyuz?
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h Acaba ¢cocugumuzu oldudu gibi mi, yoksa gérmek istedigimiz

gibi mi gérayoruz?

|
l/l U




+,
LGS SURECINDE

VELILERE
ONERILER

I_/ W

s =

V/// /// 0 L1 L\ \\\ N
A h

CE—— r\



Kaygi bulasici bir duygudur.
Gocugunuzun gelecegi
konusundaki endiseleriniz
¢ocugunuza yansir. Bu nedenle
oncelikle aileler kaygilarini
azaltmaya ¢calismalidirlar. (model
alma)




En az su kadar net yapmalisin®.
“Matematik ve Turk¢e’den full
yapmalisin.” Basarili olmalisin.” “Kendini
dersine vermelisin. ” “Bu yil mutlaka
kazanmalisin” vb. turunden zorunluluk
ifade eden cumleler ogrencinin kaygisinin
artmasina neden olmaktadir. Bu tur
zorunluluk ifade eden sozleri mumkun
oldugunca az kullanmaya ¢alisin. (-meli, -
mali)




* Negatif motivasyondan uzak durun.
Ornegin “bu gidisle sen asla
kazanamazsin”, “yata yata sinav
kazanilmaz” “bu kadar ¢alismayla

kazanamazsin® vb. gibi .. oo
¢
e Gocugunuzu hi¢gbir zaman baska e
cocuklarla kiyaslamayin. Her ¢ocuk ozeldir J

asla unutmayin!

e Gocuga, sinavlarin onun kisiligini
degerlendiren bir ol¢u olmadigi, kazanmak
kadar kaybetmenin de hayatin bir pargasi
oldugu, hayatin sonu olmadigs
anlatilmalidir.



e Cocudunuzdan beklentilerinizde gergek¢i oimaya caligin.
Ornedin sdzel dersleri sayisaldan daha iyi olan bir dgrenciye
“Fen lisesi kazanmalisin, doktor oimalisin® geklinde baski
yapiimasi gergekle uyumliu bir beklenti olmayacakiir...

e Beklentileriniz ile cocudunuzun yapabilecekleri birbiriyle
uyumliu olursa ¢cocudunuz daha az kayq yasayabilir.

e Cocudunuzu takdir edin. Cocugunuzun, sdrekli olumsuz
yanlarini, yapamadiklarini vurqulamak yerine, olumiu
yanlarini, gcabalarini gdrmek onun kendisine olumiu bakmasini
kolaylagtirir.




e “Sen bizim evladimizsin. Seni seviyoruz ve hep
sevece(iz.” seklinde agiklamalar yaparak
ogrenci rahatlatilmalidir. Ogrenci, ailesinin
sevgisini kazanmak i¢in o0zel bir gayret sarf
etmek zorunda olmadigini anlayacaktir.
(Kosulsuz sevgi)

« Ogrenci sinavda basarili olamazsa yasayacags
durumu bir ceza gibi gostermeyin. "Eger
kazanamazsan, falan okula gidersin." gibi
sozler onun gidecegi okulu, yapacag: isi
sevmesine imkan birakmaz.



\ e
e (ocugun dederini sinavdaki bagarisiyla eg tutmak, sonuclarla ilgili

olarak korkutmak, tehdit etmek, "sen hele bir kazanama, 0 zaman
gordsdridz” ya da ‘akrabalarimiza rezil oluruz” gibi ifadeler gencin
motivasyonunu dedil kaygisini arttirir. Cocuk, ailesinin ve baskalarinin
gézunde kendisinin deqil, sinavdaki basarisinin 6nemli oldugunu
disindr ve sinava gercek digl bir anlam yukler.

. Aldigi sonuglari begenmedidinizde “ben senin her istedigini
yapiyorum, sen niye calismiyorsun” diyerek onu size karsi borglu
hissettirmek yerine “elinden gelenin en iyisini yap, calistigini
géreyim, bu bana yeter” diyerek calisma isteqgini artirin.




OGRENCI
BASARISINI
OLUMSUZ
ETKILEYEN
NEDENLER
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HUZURSUZ AILE ORTAMI

Aile sikintim yuzunden derslerimde basarili olamiyorum. Yasamim
boyunca hep annem ile babam kavga ettiler. Her okul cikisinda eve
geldigim zaman, bakiyorum kavga ediyorlar. Tim bunlardan babami
sorumlu tutuyorum. Bir sorunum var ve dailem benimle ¢cok dalga
geciyor. Hep kardeslerimi seviyorlar ve onlara hediye aliyorlar.
Gelecede iliskin planim ana sinifi 6gretmeni olmak ve annelerinin
onlara gostermedidi sevqgiyi géstermek.




ILGISIZLIK
Nedense bazi aileler, cocuklarini okula géndermekle her seyin
bittigini dusunmektedirler Bu tur aileler, 6grencilerin dersleriyle,
6devleriyle, arkadas cevresiyle, okula devam edip etmemesiyle
ligilenmezler.
Onlara gore okul, cocuklarinin giin boyu givenli bir sekilde

ginidnd gecirecedi bir mekandir. Veli toplantilarina katilma
davranisi géstermezler.
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KIYASLANMA

o Cocuklarin aile ortaminda en ¢ok sikdayetci olduklari
konulardan birisi de kardegleri veya arkadaslariyla
Kiyaslanmalaridir.

e Ailenin mukayeseci tavri nedeniyle hem ailesine hem de
mukayese edildigi kardesi ya da arkadasina karsi olumsuz
disince ve tavirlar gelistiren cocuk, bu nedenle
potansiyelinin altinda bir calisma ve basari sergileyebilir.

\



Yapilan bir arastirmada égrencinin gorusu:
‘Kendime ait bir calisma odam olsaydi, derslerim
daha iyi olabilirdi. Ben ders calisirken
kardeslerimin yaptiklari guraltiaden ve
televizyondan dolayl konulari pek fazla
anlayamiyorum' (11, E]
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Yapilan bir arastirmada 6grencinin gorusu:
‘Annem ve babam; biz okuyamadik sen oku, bizi bu
fakirlikten kurtar’ diye baski yapiyorlar. Ben de
Uzdldyorum, onlari dusinip ¢ok calismaya gayret
ediyorum ama ¢ok yapamiyorum ve liseyi
bitiremezsem, meslek sahibi olamazsam diye

korkuyorum.' (10 K} —
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o Cocuklarinizi gergekten dinleyin ve
dinlediginizi, her ihtiyaci oldugu zaman da
dinleyeceginizi ona hissettirin. (Problemleri
aile igerisinde ¢ozulemeyen, ilgilenilmeyen
cocuk ilgiyi disarida baska kisilerde arar veya
riskli davranislara yonelir.)

e Gocugunuzun aldigi sonucu degil, basarisini ve

gayretini odullendirin ve takdir edin.



e Cocuklarimiza sevgi gdstermekten ¢ekinmeyiniz ¢inka
cocuk i¢in en dnemli ve kalia korkularin baginda anne
ve babasi tarafindan sevilmemek veya terk edilmek

- korkusu gelir.

e Cocuklara kendi yasina uyqun kurallar konulmalidir ve
kurallarin sebepleri, neden gerekli oldugu agiklanmalidir.

o Cocuklara kendi yagin ve geligimlerine uygun olarak
karar verme, sorumliuluk alma gibi davraniglar
kazandiriimalidr.




Dayakla ve zor kullanarak davranisi yonlendirmeyi amaglayan anne
babae;

-Cocudun ana-babasina kargi korku, 6fke ve kizginlik iginde olmasina
sebep olur.

-Cocuda saldirgan olmayi ve sorunlarini siddet yoluyla ¢cdzmeyi
odgretir,

-Vicdan ve ahlak gelisiminin zayif olmasina yol agar.

Bu sebeple sorunlari veya davranis bozukluklarini siddetle dedil
cocudunuzia konusarak ¢6zimiemeye galigin.




1.Anne baba herhangi bir ¢atisma aninda "Ille de benim
' soyledigim gibi olacak, ¢unku ben buyugum ve en dogrusunu
bilirim!" demek yerine, genci de dinleyerek onun gorusunu
degerlendirerek her iki tarafin da kabul edebilecegi bir

¢

¢ozum bulmaya calisir ve gengle isbirligi yaparsa sonunda
uygun bir ¢ozumde anlasabilirler.

2.Cocugunuza zaman ayirmakta ve iletisim kurmakta

ihmalkar davranmayin. Ihmalkar davranmak ilerleyen

zamanlarda ¢ocugunuzla olan iliskinizi olumsuz yonde
etkileyecektir.



Cocuklariniz sadece séylediklerinizi deqil, yaptiklarinizi da yaparlar.
-Kitap, gazete okuyorsaniz o da okur.
-Sigarq, alkol ve uyusturucu kullaniyorsaniz o da kullanmaya egilimli
olur.
-Bircok aile, cocuqgu ile alkol ve diger maddelerin kullanimini
konusmaktan kacinir. Cocuqunuz boyle bir problem yasayana kadar
beklemeyin.



Arkadasliklarini onaylamiyorsak, niye problemli ve istenmeyen Kisilerle
arkadas oldugunu anlatmasi icin ¢ocugunuzu yureklendirin. Kendi
deneyimlerinizi, arkadas iligkilerinizdeki sorunlari, bunlari nasil

c6zdugunuzu aciklikla anlatin, paylasin.



EGER BIR (OCUK
-SOREKL] ELESTIRILMISSE; KINAMA VE AYIPLAMAY1 OGRENIR

-KIN ORTAMINDA BOYOMOSSE; KAVGA ETMEY] OGRENIR

-DEVAMLI1 UTANDIRILARAK TERBIYE EDILMISSE; KENDIN1 SUCLAMAY1 OGRENIR

EGER BIR (OCUK
-HOSGORO 1LE VETISTIRILMISSE; SABIRL] OLMAY1 OGRENIR

-HAKLARINA SAYG] DUYULARAK BOYOTOLMUOSSE; ADIL OLMAY1 OGRENIR

-AILE 1CINDE DOSTLUK VE ARKADASLIK GORMOSSE; BU DONYADA MUTLU OLMAVYI
OGRENIR



