
CORONA

VİRÜS

NEDİR?



Ocak 2020 ’den itibaren ülkemiz ve

dünya gündeminde ön sıraya yerleşen

Coronavirus bugüne kadar, 118 ülkede, 119

bin kişide görüldü. Seyrinin ve yayılma

oranlarının net görülebilmesi, tedavi

yollarının olması nedeniyle korkulacak bir

hastalık değildir. Alacağınız önlemler sizi

koruyacaktır. Panik değil önlem kurtarır.

PANİK DEĞİL
ÖNLEM KURTARIR !!!



VİRÜSÜN
ÖZELLİKLERİ

Vakalar; ateş, solunum
sıkıntısı ve kuru öksürük
şikayetleri ile
görüntülenmektedir
Hastalık insandan insana
bulaşma özelliğine sahiptir.
Bulaşma hızı suçiçeği
hastalığında olduğu gibi
yüksek değildir.



Esas olarak damlacıkla
bulaştığı için hasta kişi ile
bir metre mesafe gibi yakın
temas gerektirir.
Hastalık bulaştıktan sonra
ateş ve solunum sıkıntısı gibi
belirtilerin ortaya çıkması
için gereken süre 2-20 gün
arası değişmektedir ama
genellikle 14 gün içindedir.

VİRÜSÜN
ÖZELLİKLERİ



VİRÜSTEN
KORUNMA
YOLLARI



YÜZEYLERDEN BULAŞMANIN ÖNEMİ
DAHA ÇOK ANLAŞILDIĞI İÇİN

EVİNDEN DIŞARI ÇIKAN HERKESİN
ORTAK ALANLARDA YÜZEYLERE

DOKUNDUKTAN SONRA YÜZ, GÖZ VE
AĞIZLARINA DOKUNMAMAYA ÖZEN

GÖSTERMELERİ ÇOK ÖNEMLİDİR.



DIŞARDA ZAMAN GEÇİREN HERKESİN
SIK SIK ELLERİNİ YIKAMALARI, SU VE

LAVABOYA ULAŞAMAMA DURUMUNDA
EN KOLAY BULUNAN  KOLONYA İLE EL

DEZENFEKSİYONU YAPMALARI, HASTA
KİŞİLERLE KARŞILAŞTIKLARI ZAMAN

DAHA ÇOK ELLERİNİ YIKAMALARI
KORUYUCUDUR.



İYİ BESLENME, AÇIK HAVADA
BULUNMA, KAPALI ALANLARIN

HAVALANDIRILMASI, EGZERSİZ,
UYKU DÜZENİNE DİKKAT

EDİLMESİ GENEL SAĞLIĞIN
ARTMASI VE VİRÜSÜN

YERLEŞMESİNİN AZALMASINA
ETKİ EDER.



DAR ALANDA BULUNMAYI
ARTTIRDIĞI İÇİN MÜMKÜN

OLDUĞUNCA ASANSÖR YERİNE
MERDİVEN KULLANIMI DAHA

GÜVENLİDİR.



ILIK SU İLE BOĞAZ GARGARASI
YAPILMASI VE BOL ILIK SIVI

TÜKETİLMESİ VİRÜSÜN
YERLEŞMESİNİ

ENGELLEYEBİLİR.










